
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ФСО – ШСК «ОРЛЫ» С.ПОЛОМ КИРОВО-ЧЕПЕЦКОГО РАЙОНА КИРОВСКОЙ ОБЛАСТИ –УЧАСТНИКА 

ВСЕРОССИЙСКОГО ПРОЕКТА «СПОРТ НА СЕЛЕ» 

№ 

п.п

. 

Месяц Количество и формат 

физкультурно-массовых 

мероприятий** 

Планируемое количество 

участников, вовлеченных в 

систематические занятия 

физической культурой и 

спортом (чел.) 

Количество волонтеров, 

вовлеченных в 

деятельность ФСО (чел.) 

Наименование сельских 

поселений, где планируется 

проведение мероприятий 

1 Сентябрь 1.Уличный турнир по 

волейболу «Мы все в 

душе ученики», 

посвящённый Дню 

знаний -01.09 

2.Эстафеты «И папы, и 

мамы, и все мы», 

посвящённые Дню 
семейного общения-12.09 

3.Всероссийский день 

бега «Кросс нации»  
поддержим -15.09 
4.Занятие фитнесс-клуба 

«Грация» к Дню 

худеющих-15.09 

5.Волейбольный турнир, 

посвящённый Дню 

встречи старых друзей -

26.09 

6. Школьные 

соревнования, фестивали 

и турниры по плану 

работы ШСК на учебный 

год (3) 

32 (школа, молодёжь, ветераны 

села)  

 

 

40 (детский сад, школа 1-4 кл,,) 

 

 

85 (школа, жители села, гости) 

 

15 (женщины села) 

 

30 (школа, жители села, гости) 

 

По 85 (учащиеся, студенты) 

 

 

 

                      5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

 

5 

 

5 

 

 

Поломское сельское 

поселение Кирово-

Чепецкого района 

Кировской области 

 

В организации 

мероприятий 

задействованы: 

-все общественные 

объединения 

администрации (совет 

молодёжи, женсовет, совет 

ветеранов); 

-образовательные 

учреждения села ( МКОУ 

ООШ с.Полом, МКДОУ 

детский сад «Ромашка» с. 

Полом); 

-Поломский поселенческий 

Дом культуры; 

-Поломская библиотека 

музей-семьи; 

-СХП «Поломское» 

Куратор проекта –

Школьный спортивный 



7. Спортивные секции по 

расписанию: 

(Спортивные игры: 

вторник, четверг – 

девочки (5-9) и женщины, 

среда, пятница –мальчики 

и мужчины; 

ОФП (1-4) -вторник 

четверг) 

8. «Ни дня без ходьбы» 

(ежедневно) 

9. Фестивали и турниры 

по плану работы МКДОУ 

детский сад «Ромашка» 

По 98 (учащиеся, жители села) 

 

 

 

По 25 (ветераны, жители села) 

клуб «Орлы» МКОУ ООШ 

с.Полом 

 

2 Октябрь  1.Конкурсно-

развлекательная 

программа к Дню 

пожилых людей 

«Танцуем и поём» -1.10 

5 октября – 2. 

2.Всероссийский день 

ходьбы «10000 шагов к 

здоровью» -05.10   

3. Занятие фитнесс-клуба 

«Грация» к Дню сельских 

женщин -15.10 

4. Спортивный турнир 

«Папы и сыночки» к Дню 

отца в России – 18.10 

5. «Игры наших 

бабушек» к Дню бабушек 

и дедушек в России -

28.10 

50 (ветераны, жители села) 

 

 

 

85 (школа, жители села, гости) 

 

20 (женщины села) 

 

20 (мальчики и папы) 

 

45 (учащиеся, ветераны) 

 

                

 

 

 

5 

 

 

 

3 

 

 

 

 



6. Школьные 

соревнования, фестивали 

и турниры по плану 

работы ШСК на учебный 

год (3) 

7. Спортивные секции по 

расписанию, в т.ч. 

товарищеские игры: 

(Спортивные игры: 

вторник, четверг – 

девочки (5-9) и женщины, 

среда, пятница –мальчики 

и мужчины; 

ОФП (1-4) -вторник 

четверг) 

8. «Ни дня без ходьбы» 

(ежедневно) 

9. Фестивали и турниры 

по плану работы МКДОУ 

детский сад «Ромашка» 

 

По 85 (1-9 классы) 

 

 

По 98 (учащиеся, жители села) 

 

 

 

 

 

По 25 (ветераны, жители села ) 

5 

3 Ноябрь  1.Бережная йога «Жить 

здорово» к День заботы о 

себе -13.11 

2.Семейный Фестиваль 

«Папа, мама, я! ГТО 

сдаёт семья» к 

Всемирному дню 

ребенка- 20.11, 21.11 

3.Спортивно-

развлекательная 

программа от клуба 

«Грация» «Мама и я –

 

15 (женщины села) 

 

45 (1-4 классы и родители) 

40 (5-9 классы и родители) 

 

30 (девочки и мамы) 

 

 

 

 

7 

7 

 



танцующая семья», к 

Дню матери в России -

24.11 

4. Школьные 

соревнования, фестивали 

и турниры по плану 

работы ШСК на учебный 

год (2) 

5. Спортивные секции по 

расписанию, в т.ч. 

товарищеские игры: 

(Спортивные игры: 

вторник, четверг – 

девочки (5-9) и женщины, 

среда, пятница –мальчики 

и мужчины; 

ОФП (1-4) -вторник 

четверг) 

6 «Ни дня без ходьбы» 

(ежедневно) 

7. Фестивали и турниры 

по плану работы МКДОУ 

детский сад «Ромашка» 

 

 

По 85 (учащиеся, студенты) 

 

 

По 98 (учащиеся, жители села) 

 

 

 

 

 

По 25 (ветераны, жители села ) 

4 Декабрь 1.«Спортивная ярмарка», 

к Всемирному дню 

сюрпризов -5.12 

2. Фитнесс-занятие клуба 

«Грация с чаепитем к 

Дню чая -15.12 

3. Игры, эстафеты на 

улице «Новый год к нам 

мчится» 26.12 

75 (1-9 классы и все желающие) 

 

 

15 (женщины и девушки села) 

30 (1-4 классы, родители) 

 

                  8 

 

 

 

                   5 

 

 



4. Школьные 

соревнования, фестивали 

и турниры по плану 

работы ШСК на учебный 

год (2) 

5. Спортивные секции по 

расписанию, в т.ч. 

товарищеские игры: 

(Спортивные игры: 

вторник, четверг – 

девочки (5-9) и женщины, 

среда, пятница –мальчики 

и мужчины; 

ОФП (1-4) -вторник 

четверг) 

6 «Ни дня без ходьбы» 

(ежедневно) 

7. Фестивали и турниры 

по плану работы МКДОУ 

детский сад «Ромашка» 

 

По 85(учащиеся, студенты) 

 

По 98 (учащиеся, жители села) 

 

 

 

 

 

По 25(ветераны) 

 

5 

 ИТОГО  уникальных участников  В среднем не менее 400 человек   

 

Примечания:        

* Должен содержать не менее 20 бесплатных спортивно-массовых мероприятий с привлечением к систематическим занятиям 

физкультурой и спортом не менее 400 человек в рамках своей сети ФСО.  

** Формат мероприятий - спортивные секции и группы здоровья, регулярные учебно-тренировочные занятия, спортивные и физкультурно-

массовые мероприятия с участием различных возрастных групп сельского населения, которые планируются к продолжению в 2024 г. в рамках 

своей сети ФСО.  

 


