Способность к творчеству - это высший дар, каким наградила природа человека на бесконечно длительном пути его эволюционного развития.
В.А. Энгельгард [16].
                                    Слово от автора



                  Прочти внимательно!
 Мой юный коллега!

Ты встал на путь научного познания мира.  Осваиваешь новую для себя роль — исследователя, приобщаешься к миру науки.

 Мы не ставим перед тобой цель стать учёным. Но сопри​коснуться с наукой как чрезвычайно важной сферой человеческой деятельности, овладеть азбукой научного труда дадим возможность.

 Кроме того никем, в том числе и учёным, не рождаются. Им становятся. Природа чрезвычайно щедра к человеку. Она даровала ему многочисленные задатки.  Наделила его мышлением, памятью. Но полагаться только на Бога, Природу, родителей не приходится. Над многим в самом себе придётся потрудиться самостоятельно.
Весь твой жизненный путь будет наполнен приобретением новых знаний, которые лучше всего усваиваются в ходе собственного поиска и исследования.
Во всём этом немаловажную роль играет исследовательская работа. Она является своеобразной школой жизни, так как даёт возможность постигнуть приёмы рационального интеллектуального труда, развить творческие умения, тем самым обеспечивая серьезную подготовку к жизни,  к будущей  успешной работе.
Ты в растерянности? Не уверен в себе?
Суть твоего первого  сомнения: «Это не для меня. Это для ода​рённых».
Ответ: «Это для каждого».

 Существует так называемая психология личных конструктов Дж. Келли. По этой теории каждый человек ведет себя как ученый, в том смысле, что постоянно наблюдает и оценивает явления природы и социальной жизни, формирует гипотезы и следит за тем, подтвердятся они или нет, вовлекая в эту деятельность те же психические процессы, что и ученый в ходе научного поиска [3. С.146 -147].
Сомнение второе: «Смогу ли я?  Исследованием могут заниматься только специально подготовленные люди?»
Ответ на правомерно поставленный вопрос придёт сам после того, как поймёшь, что должен «смочь» дополнительно к ранее сказанному:
· преодолеть «барьер страха» перед новым видом деятель​ности, из-за которого многие люди просто не начинают дело;
· организовать свое свободное время для дополнительного серьезного образования (в ущерб телевизору, компьютеру, компании друзей...);

· поддержать в себе на протяжении длительного времени вспыхнувший огонёк интереса к познанию неведомого вопреки тому, что много раз захочется сдаться и всё бросить;

· принять «обет послушания» своему наставнику - руко​водителю;

· иметь смелость отстаивать  собственную точку зрения, принимать оптимальные самостоятельные решения в каждом ответственном деле.

Всё перечисленное является стратегией твоего успеха, в основе которого лежит строгий алгоритм: поставь цель – прими решение  - начинай действовать!

И так, ты принял положительное решение. Позволь  помочь правильно организовать твои действия. Мы заключаем  взаимовыгодный договор сотворчества, по которому ты имеешь полное право на выбор того, о чём и что писать, мы же должны   объяснить:
· что понимается под самостоятельной исследовательской работой;

· как  правильно выбрать её тему;

· где и как найти необходимую для её раскрытия научную литературу;

· как научиться «отмывать золотые зёрна» научного факта из недр архивного документа, музейного предмета, семей​ной реликвии, правильно поставленного эксперимента и др. источников;

· как организовать собранную информацию, оформить её в исследовательское сочинение;

· как отстоять правильность своей позиции в дис​куссии, защитить право своей авторской работы на существование.

Поддержка серьёзная, но тем не менее, ты по-прежнему испытываешь страх перед неведомым. Поверь, ты очень многое уже постиг в стенах общеобразовательной школы. У тебя есть прочная опора. Ты знаешь, что такое учебная литература, умеешь её читать. Ты написал массу сочинений, знаешь их структуру. Ты попробовал, и не однажды, свои силы в создании реферата. Все школьные предметы учили  наблюдать, сопоставлять, анализировать, обобщать и осмысливать факты. Поэтому есть реальный шанс на успех.
Всё сказанное о твоих возможностях становится очень похожим на «уговаривание». Чтобы выйти  из нежелаемой ситуации, вводим главный «козырь»: исследовательская работа – это мыследеятельность. Но, к сожалению, мы слишком мало знаем о силе мысли. Не владеем информацией о мозге, о работе его тончайших механизмов, через которые сила мысли обретает реальные очертания. Но уже известно, что число мозговых извилин (это одно из центральных звеньев в понимании принципов работы человеческого мозга) равно цифре, за которой следует 15 миллионов нолей! «Десять триллионов маленьких слуг» – каждая клетка мозга – формируют модели мысли, воображения и воли. Это  реальные и самые главные помощники!

Поэтому ты просто обречён на создание   оригинальной работы, то есть, узнав всё, что уже сказано по избранной  проблеме,  должен найти  что-то своё, чего другие не увидели, о чём другие ещё не говорили.
«Жизненный путь» исследовательской работы не заканчивается моментом её защиты. Она может перерасти в курсовую, дипломную, если продолжишь своё образование дальше. Но главное даже не в этом, а в тренировке ума, приведении мыслей в порядок, приобретении новых знаний и умений. Многие полагают, что не так важна тема работы, и даже не она сама, а опыт её создания.
 На этом можно было бы и закончить, но появилось серьезное опасение, что вслед за прочтением «Слова от автора» тот, кто с компьютером на «ты», - как рыба в воде, свободно и легко плавает в гигантском информационном пространстве Интернета, представит путь исследователя лёгким, а конечную цель - быстро достижимой.
Не спеши.

 Бумажная папка или электронная при создании Архива исследователя, непосредственный поиск информации в библиотеке или через Интернет; рукопись или компьютерный набор, обмен информацией по обычной или электронной почте  и т.д. не имеют принципиальной разницы. То и другое обладает своими достоинствами и недостатками. Важно помнить, что исследование – это процесс, подвластный только человеческому разуму, машина в данном случае лишь серьёзный помощник, позволяющий работу с информацией сделать гораздо более интенсивной.
 Поэтому, не раздумывая, перелистывай страницу и при​ступай к изучению первой главы пособия. 

В добрый путь! Удачи тебе, юный исследователь!
Глава 1
ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ О  ПОЗНАНИИ  МИРА

 Почему, приступая к созданию исследовательской работы, мы начинаем с теории научного познания мира?  Исследование – это всегда мыслительная деятельность, направленная на изучение объектов окружающего мира. Мыслительная деятельность – это инструмент, с помощью которого человек познаёт мир. Не знать устройство этого «инструмента» равнозначно тому, что, приступая к обучению игры на скрипке, не сказать о её устройстве. 

 Природу человеческого познания, формы, закономерности перехода от поверхностного представления о вещах и явлениях к постижению их сути (истинное знание) исследует теория познания. 
 На современном  уровне теория познания  - это результат обобщения всей истории развития познания мира. При этом надо учитывать, что книга жизни открыта не только глазам учёного, она доступна всем, кто способен воспринимать  предметы и явления окружающего мира, чувствовать, думать. Поэтому имеет «место быть» и так называемое житейское познание, которое согласуется с жизненным опытом, и подчас здравый смысл оказывается тоньше, чем ум учёного; практическое познание, главной фигурой которого является не учёный, а инженер, создающий новые вещи; художественное познание, строящееся на  создании нового воображаемого образа и т.д.

 Исследовательская работа более других связана с методами научного познания мира.
Научное познание впитывает всё рациональное из всех существующих видов познания мира и строится не только на констатации фактов и их описании, воображении, рождении нового, но, опираясь на достигнутый уровень научного знания, вскрывает причины появления фактов, раскрывает их суть, выявляет закономерности в развитии окружающей действительности, в целом формирует картину мироздания. 

Познание предполагает раздвоенность мира на объект и субъект. Это деление впервые отслеживается у Декарта. Он превратил мир в картину – объект. А человека в субъект.

Объект познания - это часть бытия, которая оказалась в поле зрения ищущей мысли. Эта часть бытия как бы говорит субъекту: «Познай меня!»  И человек познаёт, т.к. ему необходимо удовлетворять свои духовные и материальные потребности. В этом и состоит исторический смысл возникновения познания и наук.
Познание  может быть чувственным, абстрактным, эмпирическим.
 Чувственное знание  - это знание в виде ощущений и восприятий свойств изучаемых объектов человеческими органами чувств: я вижу и поэтому знаю, что это такое. Ощущая свойства предмета, мы знаем, что это за предмет. Так, если свойствами предмета, которые мы определяем с помощью органов чувств, являются белый, сладкий, твёрдый, имеет вес, объём, и т.д. – то это сахар. Целостный образ, отражающий воздействующие на  органы чувств предметы, называется  восприятием. Но ощущения и восприятия заканчивают свою функцию в процессе познания после того, как предмет перестаёт воздействовать на органы чувств. Но воздействие прекращается, а образ не исчезает. Он запечатлевается в памяти. Память объединяет прошедшее и настоящее. Результатом сохранения внешних воздействий памятью являются  представления. Представление основано на памяти и воображении. Благодаря  воображению человек получил возможность мыслить и рассуждать о вещах и событиях, при этом  возможно которых он никогда не видел.

Наряду с чувственным существует абстрактное, теоретическое познание. Чувственное познание довольно долго существовало в одиночестве, поэтому достаточно долгое время не доверяло теоретическому. А это в свою очередь тормозило  развитие научного познания. Так, долгое время  в математику не вводили дробные числа, так как они не наглядны. Поэтому философы древнего мира  говорили, что нет ничего в мышлении, чего бы не было в чувствах. 

 Абстрагирование – это мысленное выделение какого-либо предмета (или  его свойства) из общей массы предметов. Первоначально абстрагированное выделялось руками, взором. Отсюда и в переводе с латинского языка данное слово означает «тащить». Абстрагирование – это движение мысли в глубь предмета. В качестве  результата абстрагирования выступают различные понятия о предметах – растение, человек, объём, длина… Носителем понятия является субъект. Понятие – это начальная и конечная ступень познания. Дать понятие – значит дать целостное знание о предмете. Утверждение или отрицание посредством связей понятий есть суждение. И если в ходе логических  рассуждений выводится новое суждение  - то это умозаключение.
Но современные исследования осуществляются и другим путём. Современный учёный не начинает с живого созерцания. Он с самого начала имеет  руководящие идеи. Но руководящие идеи сами не вскрывают суть исследуемого объекта. Наука всё время должна получать факты из окружающей действительности посредством наблюдения, эксперимента, т.е. эмпирического познания. Это следующий вид познания, получивший своё название от слова эмпирия, что означает «опыт». Эмпирическое познание имеет дело с фактами и их описанием. Теоретически обобщая их, исследователь имеет не только в виду то, что сам наблюдал эмпирически, но и то, что сделано другими учёными, зафиксировано в источниках информации.

 При этом необходимо различать: эмпирическое познание констатирует факт,  событие, а абстрактное, теоретическое – отвечает на вопрос: почему оно протекает именно таким образом.

 Но для того, чтобы удовлетворить потребность, необходимо не только познать объект, но и с помощью определённой деятельности преобразовать его. Чувственно-предметную деятельность людей, их воздействие на тот или иной объект с целью его преобразования для удовлетворения исторически сложившихся потребностей называют практикой. Практика по отношению к познанию выполняет троякую роль: она – источник познания, т.к. даёт познанию необходимый фактический материал; она – сфера приложения знаний; она – критерий истинных результатов познания.
И так,  мы подошли к вопросу об истинности человеческих  знаний. 
Как знак мудрости египетские мудрецы носили цепь с драгоценным камнем. Он назывался истиной. С тех давних времён истину считают величайшей социальной и личной ценностью. А история цивилизации полна духом искания истины. Истина – это соответствие знания объекту. Истинные знания дают людям возможность разумно организовывать свои практические действия в настоящем и предвидеть грядущее. Научные истины никогда не бывают окончательны. Они относительны, т. к. не могут отражать объект полностью, исчерпывающим образом. Но со временем, впитывая в себя старое знание и наращивая новое, они всё более приближаются к абсолютной истине, абсолютному знанию. Наиболее надёжным критерием истинности знания является возможность на его базе практического созидания, т.е.  практика. Практика многогранна: от жизненного опыта  до строжайшего научного эксперимента. При этом, проверяя любым  способом истинность наших знаний, мы устанавливаем наличие или отсутствие противоречия. Если есть противоречие, то это не истина. Устранение противоречия  через получение нового знания об объекте -  путь к абсолютному  знанию, истине.
Подведём итог сказанному: основываясь на теории научного познания, исследование начинается с чувственного восприятия изучаемого объекта, затем  с помощью абстрактного мышления мы идём в его «глубь», далее собираем недостающую информацию через постановку эксперимента и, наконец, проверяем полученные результаты практикой [20].
ГЛАВА 2
УЧЕБНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ КАК СРЕДСТВО ПРИОБЩЕНИЯ К «БОЛЬШОЙ НАУКЕ»

Только с появлением науки и через науку исследование из спонтанного неосознанного превращается в явление культуры, обретает свою историю, институты. С появлением науки выделяется отдельная социальная группа людей – учёные, главным видом деятельности которых является исследование.
 Учебное исследование – это вид деятельности, задаваемый нормами и правилами, существующими в « большой науке».
Содержание данной главы требует начать изложение  с определения самого понятия  «наука», далее остановиться на её истории, продолжить раскрытием сути и значения научного исследования в жизни общества и прийти к пониманию общего и различного между научным и учебным исследованием. Последнее сделаешь сам.

Наука – это сфера человеческой деятельности, функцией которой является выработка и систематизация  знаний о действительности.  

«В самом общем виде наука может быть представлена как  явление, включающее в себя  совокупную деятельность учёных и познавательные продукты их деятельности» [ 20. С.33].

Под продуктами науки учёные понимают новые  знания, к которым относим научные факты, понятия, законы, модели объектов и явлений, гипотезы, принципы, теории. Только наука – это не просто знания, но и действия, основанные на точном знании и выражающиеся в методах и методиках исследования. Наука - это одновременно и совокупность исследовательских институтов, академий, университетов, иными словами, определённый общественный институт, который выполняет соответствующие социальные функции. 

Но научное познание присуще не всем народам. Есть сотни этносов,  которые обходятся  практическим, чувственным познанием, направленным на решение жизненных задач.  Научное познание, а, следовательно, и наука свойственны тем народам, которые достигли относительно высокого экономического, политического и интеллектуального уровней. Обращение к науке связано с необходимостью производства новых знаний и при том таких, какие не доступны жизненной практике. 

Следовательно, наука имеет свою историю. Она зародилась в Древнем мире. Изначально занятие наукой носило любительский характер. Многие мыслители совмещали учёного и мыслителя  в одном  лице. Прообразом современного научного учреждения стала  Александрийская школа  (III – II в.в. до н.э.) с мусеем, оборудованием для проведения экспериментов, библиотекой и Домом учёных. В средние века наука теряет свою самостоятельность, обслуживая нужды религии. Религия запретила эксперимент, т.к. он означает переделку того, что сотворено Богом. Разум должен уступить место вере. Главное содержание науки - в Священных книгах. Задача учёного - комментировать религиозные догматы так, чтобы они не вызывали ни у кого сомнения. Лишь в XVII веке наука вновь обретает самостоятельность: возникают университеты, академии, научные общества. Первые сообщества учёных созданы были: в 1662 г. - Лондонское Королевское общество учёных, 1666 г. – Парижская Академия наук, 1700 г. – Прусская Академия в Берлине, 1724 г. – Петербургская и т.д.

Наука,  как было сказано выше, – дело коллективное. А это предполагает: общения,  встречи, переписку, участие в конференциях,  статьи в журналах, книгах. Сегодня к этому можно добавить и компьютерные сети. 

Наука оказывает значительное влияние на все сферы современного общества и культуру в целом. Объём научной деятельности с  XVII века удваивается примерно каждые  10 – 15 лет (рост числа открытий, научной информации, числа научных работников). Особенно «плодовитым» в отношении науки был XX век. К его окончанию  во всём мире профессиональных учёных насчитывалось более 5 млн.  Около 90% учёных, когда-либо живших на Земле, являются нашими современниками. Сегодня благосостояние населения и могущество государства зависят от науки, образования, высоких технологий.

 Наука – это научное естествознание (природа) и  научное обществознание (общество). Но природа и общество едины, что предполагает тенденцию объединения внутри науки. Результатом этой интеграции является создание единой научной картины мира, которая включает идеи, общие для природы, человека и общества.

 Все исследования учёных начинаются с постановки проблемы. Для её рационального решения необходим метод.  Исследовательский метод включает много элементов, но его основное содержание составляет теория. Для решения проблемы строится гипотеза. Её доказательству и посвящается исследование.
 Исследовательская деятельность может быть представлена схемой: «цель – средство – результат». 
Целью исследовательского поиска является решение проблемы, средством – метод, а результат представлен новым знанием.

 «Нормальная наука» развивается на основе парадигмы, господствующей теории, которая объединяет учёных, предписывая им методы, задачи, решения, образ мыслей и дисциплину. В истории науки существуют относительно  «нормальные этапы». Это время, когда  возникают новые идеи, складываются определённые теории, признанные всем научным сообществом, на основе системы традиционных методов или парадигмы. Но растёт количество новых  научных фактов  и наступает такой момент, когда с помощью старой парадигмы возникшие проблемы не объясняются. Накапливается всё большее количество необъяснённых фактов с точки зрения существующей известной теории или законов. Наступает сложнейший этап в развитии науки - революция, которая предполагает отказ от старой парадигмы и строительство нового комплекса методов. Но необходимость революции осознаётся немногими учёными. Только теми, кто наделён особой интуицией. Из них выделяется новатор, который предлагает новую стратегическую идею. С появлением новых революционных  методов - элементов зарождающейся новой парадигмы - учёные разделяются на новаторов и традиционалистов. Наступает неизбежная  психологическая  драма – переход учёных в новое интеллектуальное состояние.

Поэтому важно знать, с помощью каких методов (средств) осуществляется процесс познания. Освоение методов научного познания мира есть необходимое условие развития способности к созиданию. По мнению специалистов человек, вооружённый методами, считается  всевидящим и всеслышащим. С помощью методов добывается научно и практически значимое знание. При этом каждый метод располагает своими возможностями извлечения научно - полноценной информации

Методы исследования – это совокупность операций, с помощью которых в соответствии с поставленной целью изучаются источники исследования, из которых добывается новое знание. 

Многочисленность и разнообразие методов исследования заставляет поделить их на два больших класса. К первому классу относим методы получения, сбора информации. Ко второму – методы её обработки.

Первый класс методов подразделяется на  теоретические и практические методы. Первые применяются при изучении письменных источников. Это анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация, систематизация, интеграция, моделирование т.д. 

Практические методы связаны с действиями исследователя. К практическим действиям, прежде всего, относим все виды эксперимента. А также наблюдение, опрос, интервьюирование, беседу, изучение продуктов деятельности и т.д.

 Методы второго класса –  методы обработки информации делятся на количественные и качественные. К группе количественных методов относим статистические, математические и т.д. Они используются там, где исследователь имеет дело с большим числом фактов и показаний.

Качественные методы обработки информации связаны с толкованием её смысла, выявлением происхождения, внутренней структуры и т.д. Сюда относим  так широко распространённые в гуманитарном исследовании интерпретационные методы, т.е. методы обработки, истолкования и представления данных.

Итак, методов много. Для того чтобы выбрать необходимые, надо крепко подумать. При этом необходимо учитывать, что метод должен соответствовать трём факторам: цели исследования, источнику и возможностям самого исследователя.

Овладение методами научного познания мира, или иными словами, приобретение исследовательского стиля мышления сегодня является не только средством изучения окружающего мира, но в целом  важнейшим условием выживания и успешной работы.  Выделять факты из окружающего мира – будь то реклама по телевидению, политические новости или сведения по специальности, - анализировать эти факты, сопоставлять их, устанавливать их истинность, делать собственные выводы  должен каждый человек XXI века независимо от выбранной профессии. Погружение в гигантский поток  информации не даёт возможности  её пережить, на неё отреагировать, переработать, т. е превратить в личное знание. Поэтому человек перестаёт творчески относиться к реальности, перестаёт вообще чего-то хотеть. Просто плывёт в информационных потоках, всё больше теряя себя как личность. Где же выход? В умении работать с информацией, формировании собственного исследовательского стиля мышления через  использование методов научного познания мира. Исследовательское мышление  даёт современному человеку серьёзный  шанс на самореализацию, самовыражение, успех.

Задания  для самообучения
1. Собери материалы о жизни и деятельности учёного. Напиши о нём сочинение. Постарайся изложить материал так, чтобы выбранная  личность стала для читателя открытием, чтобы была оценена  значимость нового знания, внесённого им в мир. 
2. Дай развёрнутый ответ на вопрос, чем отличается учебное исследование от научного.
     ГЛАВА 3
                 КАК ОРГАНИЗОВАТЬ УМСТВЕННЫЙ ТРУД

Учёные не без основания считают, что умственный труд, правильно организованный, даже в преклонном возрасте даёт ощущение молодости и силы. Мозг необходимо постоянно «нагружать», тренировать, не запускать. Чем активнее клетки мозга, тем выше твой шанс дожить до 100 лет.
Ты привык, что твоя работа в общеобразовательной школе организуется учителем, родителями. Сейчас ты сам должен продумать свою деятельность так, чтобы она была не только максимально результативной, но и сберегающей  здоровье.

 Начнём с  напоминания о том, что исследовательская работа является умственным трудом.                                                                                                                                                                      Он имеет свою специфику, что становится особенно понятным, если сравнить его с трудом физическим. 

В отличие от физического умственный труд  характеризуется более длительным периодом врабатываемости и быстрой утомляемостью. 

 Прекратив мышечную работу, человек сразу же как бы выключает свой организм из трудового процесса. Не так обстоит дело при умственном труде. Отключиться, «расслабиться» здесь гораздо труднее. 

 Далее,  в момент разгара умственной работы, увеличивается кровоснабжение мозга в 8 – 9 раз по сравнению с отдыхом, при этом обращает на себя внимание относительно небольшой расход  тепловой энергии.  При тяжёлой физической работе потребность в калориях может достигнуть цифры 4000 – 4200, при умственной же работе: 2600 – 3000. Но при этом интенсивно расходуется нервная энергия, связанная с большим напряжением органов чувств. 
Характерной особенностью умственного  труда также является сидячая поза, что отражается  на позвоночнике – он согнут. Это влияет на ребра грудной клетки. Они сжаты. Уменьшается количество вдыхаемого воздуха. Сердце работает на ухудшенном кислородном режиме, кровообращение в сердечной мышце и в мозгу становится недостаточным, следствием чего являются сердечные и головные боли.

 И ещё: умственная работа во многом зависит от психологического фактора, который связан с мотивацией на исследовательскую деятельность. Мотивация – это то, что побуждает  и направляет деятельность человека: потребности и интересы, влечения и эмоции, установки и идеалы. Эмоции напрямую связаны с высшей нервной деятельностью. Если высшие центры мозга получают необходимый тонус от эмоций, то это усиливает работоспособность. Однако воздействие эмоций может быть и отрицательным. Такие эмоциональные состояния, как тревога, страх, отчаяние, возникающие вследствие определённых трудностей, затормаживают работу мозга, вызывают вялость, снижают работоспособность. Поэтому страх является наиболее опасной из всех эмоций, поскольку переживается как предчувствие, неуверенность, полная незащищённость.
Как много «факторов» работает против исследовательской работы! 
Где же выход? В правильной организации умственного труда.
Вот некоторые рекомендации для повышения КПД умственного труда.

· Разумное распределение рабочего времени и отдыха. 

Человек – это энергетическая система, подчиняющаяся биоритмам и физиологическим циклам. Поэтому при составлении режима дня учитывай так называемый закон биоритма. 

 Физиологами установлено, что с 6 до 10 часов утра человек находится в состоянии расслабленности, спокойствия и, вставая после 6 часов утра, нередко испытывает вялость, заторможенность; с 10 – 14 часов – период высокой физической активности, энергетики; 14 – 18 – период наивысшей нервной активности, особенно умственной; с 18 – 22 часов психика человека находится в расслабленном состоянии; с 22 до 2 часов - период активного сна; с 2 до 6 часов – время быстрого поверхностного сна, активной деятельности нервной системы. Поэтому людям активного умственного труда обычная норма сна 7 - 8 часов  в сутки является недостаточной. Они должны спать иногда 9 часов, поскольку сон способствует нормализации деятельности центральной нервной системы. Результаты экспериментов показали, что пики нашей активности приходятся на 5, 11,16, 20 и 24 часа (по зимнему времени) и существует 5 спадов: около 2, 9, 14, 18, 22 часов. Однако наибольшая работоспособность наблюдается в первой половине дня. Ночная работа для работников умственного труда физиологически противопоказана.

Биоритмы работоспособности зависят также и от индивидуальных особенностей индивидов. Так, по критерию работоспособности условно принято выделять два типа людей: «совы» и «жаворонки». 

Таким образом, физические, психологические факторы, связанные с состоянием нервной системы, биоритмикой, непосредственно оказывают влияние на продуктивность умственной работы.

Учитывая всё вышесказанное, рекомендуем начать с   преодоления "инерции" начала. Трудно? Надо! Процесс врабатываемости у каждого свой: у одного — 3-5 минут, у другого 20-30 и т.д.  И далее, если  умственная работа лучше выполняется утром, то следует: отнести к началу занятий наиболее трудные работы, не терять ни минуты на то, что можно легко сделать и после. Не отвлекаться ни на что от настоящего дела: всё заранее приготовить, а мысли, приходящие в голову в процессе работы, не приводить тут же в исполнение, а только кратко отмечать в блокноте. Постепенно переходить от трудного к лёгкому, от непонятного – к понятному, от неинтересного – к интересному. И, наоборот, если работается лучше к концу дня, то перенести наиболее лёгкие виды работы к началу занятий: делайте рисунки, вычерчивайте диаграммы, подсчитывайте цифровые данные. Постепенно переходите к предметам более трудным, требующим большей усидчивости.  Взяв определенный ритм в работе, старайся не сбиваться с него, не нарушай его длительными перерывами, не устраивай штурмовщины.

· Правильное питание. Здоровье, обеспечивающее умственную работоспособность, - это своеобразный «биологический» капитал, укрепление которого зависит во многом от нашего питания. Сегодня много книжек, хороших и нужных, посвящены правилам здорового питания – читай и выбирай для себя наиболее приемлемый вариант. 
· Строгое планирование своей работы. Ты очень выиграешь, если составишь план своей дея​тельности в специальном дневнике, учитывая основные этапы подготовки исследовательского сочинения, указывая сроки вы​полнения. 
Составление плана — это костяк научного труда. 

· Оборудование рабочего места «под себя». Существует такое понятие, как эргономичность, что означает оборудование ра​бочего места с наименьшими энергетическими затратами человека при обслуживании.

Стол исследователя должен отличаться абсолютным порядком (возможен и беспорядок, если ты в нем нормально ориентируешься).
На столе - конспекты изученных литературных текстов, тематические папки, блокноты с черновыми записями меморатов, собственных мыслей, иногда догадок, «вопросов самому себе», полевые дневники, видео и фонозаписи, алфавитный справочник архивов и телефонов, словарь новых терминов, картотека, ком​пьютер.
«Царицей» твоего стола является картотека. Технически сде​лать ее нетрудно. Склей или скрепи картонную коробочку (не одну) размером 13x20 см так, чтобы удобно было расставлять стан​дартные библиотечные карточки (7,5x12,5см) и карточки размером в половину листа А4.
Но ты не сторонник старой, доброй картотеки, т.к. есть совре​менный компьютер.
Пожалуйста, используй его возможности: создай новую папку «Моё исследование» с файлами: Введение, Глава1, Глава 2, Заключение, Список использованных источников, Приложения…
В любом случае, ты должен создать мощную информа​ционную систему, а как это будет сделано технически, - решай са​мостоятельно.
· Терпеливое преодоление трудностей. Пра​вильно распредели силы на всех этапах работы, т.к. написание исследовательского сочинения и его защита — это длительный процесс, занимающий немало времени. Это как марафонский бег.

· Серьёзное отношение к психологическому состоянию, психическому настрою. Работай с душой. «Научное творчество иногда сравнивают с подвигом. Как и подвиг, оно требует максимального напряжения всей творческой энергии человека, мысли, действия» [14. С. 60]. 

И, подводя итоги сказанному в данной главе, хочется подчеркнуть, что знание и учёт в собственной практике рекомендаций специалистов относительно гигиены умственного труда позволяют сохранить высокий уровень интеллектуальной активности и её продуктивности даже при самой напряжённой и продолжительной творческой работе на долгие годы.
Задание для самообразования
Составь план своей работы над исследовательским сочинением: этап, сроки его прохождения, содержание (подготовительные работы – выбор темы исследования, определение круга источников через систему поиска в библиотеках, архивах, музеях…; собственно исследование – анализ научного печатного текста, критика архивного документа, интерпретация вещественного исторического источника, анализ мемората, обработка иллюстративного материала по теме…; создание текста исследовательского сочинения; презентация и защита исследования), результат.
  Глава 4
                 ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЕ СОЧИНЕНИЕ
Поиск, исследование и оформление материала  в  жанре научного текста обрекают на  создание уникального произведения, ранее не существовавшего в мире.

Реальным продуктом всей исследовательской работы является сочинение (принято называть – исследовательская работа) по избранной теме. Но прежде чем сказать о нём, остановимся подробнее на исследовании,  как таковом..
Источник исследования как вида деятельности кроется  в свойственном человеческой природе стремлении к познанию. Спонтанное, неосознанное исследование  всегда сопровождает человека независимо от его способностей и социального статуса. Его главная цель – установление истины, «того, что есть», наблюдение за объектом, по возможности без вмешательства в его внутреннюю жизнь.
 Александр Владимирович Леонтович, разбирая этимологию слова «исследование»,  замечает, что под этим типом деятельности подразумевается извлечение нечто из «следа», т.е. восстановление некоторого порядка вещей по косвенным признакам, отпечаткам общего закона в конкретных, случайных предметах [12.  С.34].  
Реальным продуктом исследования как вида деятельности является созданное тобой исследовательское сочинение.

Что это такое? Это литературное оформление результатов исследовательской работы, которое имеет внутреннее единство, строится по строго определённой логике: от обоснования актуальности темы, определения проблемы, цели, объекта, предмета исследования, построения гипотезы и её доказательства  до формулировки выводов, подготовленное для публичной защиты.
 Остановимся на основных положениях данного определения.
Да, это произведение, написанное в особом литературно-творческом жанре.
Да, оно имеет внутреннее единство, т.е. не содержит ничего лишнего, даже очень интересного, что хоть как-то уводит от избранной темы.
Да, в нём обязательно присутствие строгой логики. Если сказано «А», то из него вытекает «Б», «В» и так далее — до «Я».
Да, ты будешь защищать свою работу публично. Вынесешь её на строгий суд учёных, педагогов, своих товарищей.
Существует не один вариант написания исследовательского сочинения. Рациональным зерном каждого является постановка проблемы и её исследование. Не смущайся, в поиске решения проблемы сделай заявку на открытие. Ведь открытие не обя​зательно носит характер глобального, эпохального. Оно может быть и очень скромным, но значительным для твоего села, твоей семьи, школы... Очень важной может оказаться простая систематизация исторического материала. Так, ты впервые в хронологической последовательности выстроил факты по истории городского водопровода, чем вызвал большой интерес у своих земляков, на краеведческой карте своего города закрыл ещё одно «белое пятно».Но это - далеко не всё: своей работой ты вскрыл проблему водо​снабжения города сегодня и дал не один вариант исторической подсказки местным властям, горожанам, как справиться с ней.
Есть ещё вариант: ты пишешь так называемую компиля​тивную работу, т.е. составляешь её на основе чужих исследований или чужих произведений без самостоятельной обработки перво​источников. Такая работа также необходима и имеет смысл, т.к. ты сумел критически переработать большую часть литературы, существующей по твоей теме, доступно изложил прочитанное, соотнёс имеющиеся точки зрения, сделал собственные выводы. Добросовестно и толково напи​санная подобная работа тоже может стать чрезвычайно полезной. Тем более, если учесть тот список источников, который приложен к ней. И вообще, ничего плохого в том нет, если ты будешь отталкиваться от материала, уже исследованного другими. Это - серьёзное подспорье. Ещё во времена средневековья те, кто чтил классиков, считали современных им мыслителей «карликами» в сравнении с античными. Но, встав на плечи последних, «карлики» видели гораздо дальше. «Разрабатывая чью-то гипотезу, пусть и приходя к её опровержению, учёные добывают значимые результаты на энергии импульса, полученного от кого-то»[19. С. 43].
И так, ты определился с вариантом исследовательского сочинения. Сейчас выбери нужный стандарт представления его.

 Чаще всего мы обращаемся к проблемно-реферативной работе, которая является самостоятельной работой, выполненной по определённой теме на основе изучения источников и литературы, и предполагает собственную трактовку поставленной проблемы.

Но в нашем случае ты обречён на исследовательскую работу, что связано с поиском, сбором и обработкой  эмпирического материала, работой с первоисточниками знаний. Отсюда собственный материал всегда будет преобладать над обзором литературы. В работе всегда будет присутствовать уточнение старого и открытие нового, неизвестного ранее. Результат исследовательской работы будет интересен многим. Правда, бывают случаи, когда тебя могут просто не понять, поэтому следует задуматься: внятно ли и доказательно ли ты изложил материал (можешь возразить, напомнив об открытиях Дж. Бруно, Коперника, которые далеко опередили своё время и человечеству пришлось приложить немало усилий, чтобы признать их гениальность).
 И, наконец, исследование – это всегда циклический процесс. Ты ходишь как по спирали. Приобретя новые факты, уточняешь старые пред​ставления и на следующем «витке» получаешь новый результат. И так до полного собственного понимания поднятой проблемы и её решения, до полного ощущения её исчерпанности. И в то же время ты знаешь, что это не конец, не абсолютная истина, и поэтому в своей работе обращаешься к тому, кто после тебя изберёт для исследования ту же тему, продолжит её изучение на новом витке дальше. «Поэтому исследование должно содержать намётки для продолжения работы другими исследователями... Вы не только приведёте доказательства своей идеи, но и сделаете всё возможное, чтобы другие сумели пойти вслед за вами, дабы подтвердить вашу идею — или опровергнуть её» [19. С. 42].
Разобравшись, а скорее увидев продукт, который предстоит создать, остаётся только узнать и освоить учебную технологию, с помощью которой с данной задачей можно справиться.

Не останавливаясь на специальном задании по самообразованию по данной части учебного текста, сразу переходим к «пошаговому» (каждая последующая глава – шаг, приближающий к конечной цели) освоению учебно-исследовательской технологии.
 Глава 5
                           КАК ПРАВИЛЬНО ВЫБРАТЬ ТЕМУ
 Тема - это главная идея, мотив, пафос исследования; «свернутое» в одно предложение его основное содержание [2. С. 27].

Движение мысли начинается с выбора темы исследования.
Это коренной вопрос исследовательской работы.
В переводе с греческого языка тема означает предмет изло​жения, исследования, обсуждения.

Тема - это то, о чем говорится в тексте.
Тема задаёт направление исследования.

 При выборе темы необходимо учитывать ряд фактов. Их мож​но поделить на две большие группы.
Объективные факторы: 
актуальность, т.е. востребованность в науке или практике, что опре​деляется познавательной ценностью, практической значимостью, госу​дарственным, региональным заказом, новизной (это признак, наличие кото​рого дает автору право на исполь​зование понятия «впервые». Заман​чиво, но требуется добросовестный поиск предшественников, большая доказательность и ответственность); степень изученности (возможность найти необходимые источники); перспективность; время, отводимое на исследование.

Субъективные факторы: 
все то, что определяет лич​ный интерес, соответствует твоему типу мышления, ха​рактеру, жизненному опыту: «Я обратился к этой теме исследования, т.к. она свя​зана с историей села, где я ро​дился...», «Я часто задумы​вался, почему...».

Практика показывает, что выбирая тему очень часто обращаются к широкой, обзорной: история села, школы, храма, некрополя. К этому имеются реальные причины: история многого, что тебя окружает, существует, но она не изучена. Отсюда твой широкий размах. Но на местах, да и в областных архивах, библиотеках и музеях нет достаточного материала для полного обзора. И ты начинаешь робко, «пунктирно» закрывать отдельные периоды в истории избранного объекта или вообще целые деся​тилетия остаются «свободным полем без одного факта». А в названии темы появляются предлоги «к» или «из»: «Из истории села...» Подобная ситуация понятна. Ты хотел сказать сразу и о многом. Иногда ради того, чтобы твоё сочинение по объёму соответствовало необходимому. Но ты проигрываешь: работа получается поверхностной. Поэтому желательно сразу взять тему более конкретную: «Котельничане — депутаты Государственной Думы», «Ухтымская церковь — памятник архитектуры XVIII в.», «Моя родная деревня Сутяга в начале третьего 'тысячелетия», «Село Кугушерга в годы Великой Отечественной войны», «История с. Шурма в легендах и преданиях», «Фамилия Ворончихиных в истории д. Малый Конып», «Тема войны в творчестве Германа Нагаева», «Быт и обычаи старообрядцев филипповского толка в Уржумском районе», «Особенности свадебного обряда в Котельническом районе», «Исторический альманах «Уржумская старина» как источник по изучению родного края», «Общественная дея​тельность купечества г. Котельнича (XIX - нач. XX в.в)», «Истоки профессионального образования в Богородском районе», «Подготовка педагогических кадров в г. Котельниче», «Деятельность Нолинского земства в области здравоохранения в волостях, расположенных на территории современного Богородского района», «Истоки творчества поэтессы Татьяны Смертиной» и др.

Бояться узких тем не надо. Они дают большую возможность глубокой и детальной проработки. Более того, по мере озна​комления с материалом могут открыться такие стороны проблемы, о которых ты раньше не подозревал. А вот в выборе новой темы или старой, проработка которой уже была начата твоими пред​шественниками, будь осторожен. И пусть новизна и даже мода на тему во всей своей привлекательности не перетянут необдуманно чашу весов на свою сторону. Для примера возьмём старую и при этом очень широкую, нужную тему: «История моей школы». Востребованность её выведет тебя сразу на актуальность и практическую значимость. Встав на самый лёгкий путь: углубить фактологически какой-то временной период в её общей хро​нологии, ты чётко сформулируешь свою позицию и подход. Опыт и наработки тех, кто шёл впереди тебя, легче изучить, чем пройти путь поиска снова. Имеющийся материал необходимо пере​смотреть критически (не критикански!), вступив в увлекательную полемику с предшественниками. А готовый библиографический список? Он многого стоит. И в конечном итоге ты придёшь к вы​воду, что исчерпанных тем не бывает.

Отдавая дань старым темам, я ни в коей мере не отвергаю твою смелость в выборе новой. И даже ориентацию на те, которые сегодня предлагают юным исследователям страны организаторы различных отечественных и международных конкурсов. Это престижно, так как их тематика обеспечивается званиями и наградами. Но, включившись в этот процесс, помни, что услышать пульс твоей малой Родины в столице трудно. Поэтому не только добросовестность и трудолюбие, но преданность и искренность являются тем ключом, которым открывают двери к званию лауреата. Поэтому не избегай тем, выбор которых в большей степени определяется субъективными факторами.

Правильно выбрать тему - это значит наполовину обеспечить успешность ее выполнения.

Не тревожься, если не сумел определиться с темой   сразу или при​шлось, уже сделав некоторые наработки, отказаться от нее. Это как платье. Шьется не скоро: кроится и перекраивается, смёты​вается, подправляется, примеряется.                                                                                                                                                                                            

После того, как тема окончательно найдена и оценена на возможность её качественного выполнения, следует поразмыслить над ее формулировкой - заглавием, учитывая при этом соот​ветствующие требования:

- предельная краткость: из заглавия следует убрать лишние слова, доводя их количество до 6-7. При этом замечено, что чем меньше слов в названии темы, тем больше область исследования она охватывает, и наоборот. Если тему невозможно сформулировать кратко, часть ее лучше представить в подзаголовке. И дать его в круглых скобках. В заглавии избегай при​даточных предложений, причастных и деепричастных оборотов, вводных слов. Тема должна читаться легко, на одном дыхании;

- проблемность, т.е. направленность на совершение каких-либо действий: что-то изменить, найти допол​нительные средства для достижения и т.д.

- понятность, т.е. ясность прежде всего тебе как раз​работчику;

- соответствие содержанию (обычно ключевые слова в заглавии - это те понятия, которым посвящается работа);

- ограничение поля исследования. Простой пример: «История с. Ржаной Полом Кирово - Чепецкого рай​она». Ограничителя нет. Тема безбрежна. Изначально трудна для выполнения.

И последнее о названии работы. Наполеон Хилл, известный американский деятель, советник президента Т.Рузвельта, в одном из своих знаменитых бестселлеров писал, что один из издателей дешёвых книг сделал открытие, значимое для всего издательского дела. Он понял, что многие люди покупают название, а не содержание книги. Изменив заголовок книги, которая не шла, он распродал более миллиона экземпляров. А ведь в книге не было изменено ни строчки – просто наклеили новую обложку с более «кассовым названием». 
Закончить этот раздел хочется на оптимистической ноте: спектр тем для исследовательской работы сегодня чрез​вычайно широк. Современные историки отмечают, что «новая ис​торическая наука обращена к глобальной истории человечества. Интерес активный не только к хозяйственной, экономической, политической жизни, но и к празднествам и обрядам, верованиям, искусству, запретам и увлечениям...» [6. С.56].

Важно не растеряться и, выслушав советы родителей, пе​дагогов, друзей, принять правильное решение, подсказанное собственной мыслью, рожденной чувством удивления и сопере​живания.

Задание для самообразования
Сформулируй от 3 до 5-ти вариантов названия своего исследовательского сочинения.

Глава 6
                     Где и как найти источники по теме исследования
На основе совокупности всех исторических источников моделируется прошедшая эпоха. В основе данной модели лежит диалог сознания исследователя с сознанием людей, живших прежде, через продукт человеческого сознания – исторический источник.

В исследовательской работе предмет изучается на основе специальных источников. Что следует под ними понимать? В первую очередь, печатные издания: книги, брошюры, статьи, которые вместе с архивными документами составят большую группу письменных источников по теме. Далее — вещественные источники — это «тип исторических источников, предметы и объекты, в которых овеществлена («опредмечена») деятельность людей и которые поэтому содержат информацию о хозяйственной деятельности, социальной организации, бытовом укладе, эстетических, религиозных и других представлениях, даже об эмоционально-психическом складе и внутреннем мире че​ловека» [5. С.95].

И, наконец, нельзя не выделить устные источники, к которым относим воспоминания участников событий, в документальной записи сущест​вующие под названием «мемораты».

Где искать источники информации? В библиотеке, архиве, музее, лаборатории,  поисковой экспедиции. 

Начнём с библиотеки. Идём туда с целью поиска опуб​ликованных источников: монографий, сборников, журнальных и газетных статей. И, не вдаваясь в известное тебе, сразу скажу о главном результате твоей работы в библиотеке: ты должен со​ставить список литературы по теме своего исследования.

Предварительный список начнёшь составлять в своей школьной, районной библиотеке, закончишь же в стенах областной, республиканской научных библиотек, где хранятся тысячи книг, газет и журналов. 

Понимая, что библиотека — это не хаос книг, а особым образом устроенный организм и  необходимо в ней найти свою особую «тропу», ты начнёшь с постижения её устройства. Иди в отдельный зал, который называется «Справочный». Там, на полках, стоят энциклопедии, словари. Выбери из них то, что тебя интересует и посмотри список литературы к нужным тебе статьям. Это первые печатные источники, которые ты будешь искать в каталоге. Начнёшь работу с систематического каталога, где карточки с названиями книг, именами их авторов, выходными данными, краткой аннотацией содержания систематизированы по темам. Ищи всё, что относится к твоей. Поиск необходимой литературы будет очень ускорен, если по  теме имеется библиографический указатель. Поинтересуйся этим у дежурного биб​лиографа. Но библиотека укомплектована книгами не самых последних лет изданий. Новая информация заключена в сис​тематической картотеке газетных и журнальных статей, которая поможет получить представление о последних публикациях по изучаемой теме.

Алфавитный каталог станет для тебя полезным, если уже знаешь имя автора нужного тебе печатного издания.

В поиске необходимой литературы по теме не пропусти возможности воспользоваться межбиблиотечным абонементом, т.е. ты можешь заказать необходимую книгу или статью через свою местную библиотеку в областной или даже центральной рос​сийской библиотеке. Такая форма работы существует с давнего времени.

 А вот электронный каталог - в библиотечном деле явление сравнительно недавнее и тоже для тебя полезное.

На каждое выявленное издание необходимо составить библиографическое описание. Для чего существуют специальные правила.  Их необходимо знать и выполнять. 

Библиографическое описание — это совокупность сведений о документе, приведённых по определённым правилам и в определённой последовательности. Составление библио​графической записи регламентируется межгосударственными стандартами для того, чтобы запись была понятна читателям (учёным, специалистам, студентам и т.д.) всех стран. Вот краткий перечень обязательных элементов библиографической записи:
1. Автор.
2. Основное заглавие. Параллельное заглавие.
3. Выходные данные (место издания: издательство, издатель, год издания).
4. Количественная характеристика. Объём (количество стра​ниц). Иллюстрации.

 Библиографическая запись составляется не по титульному или последнему листу книги. Следует смотреть на так называемый контртитул, т.е. туда, где поставлен знак охраны авторского права ©. Там приводятся официальные выходные сведения, включая год и место издания.  

При библиографическом описании в качестве дополнения  полезно отметить название библиотеки и шифр книги.  Можно сделать свои пометы о предполагаемом использовании книги. Например, «очень важно к главе 1»и т.д.
Оформленные указанным образом печатные издания систематизируются в список литературы. И чем он полнее, тем увереннее ты будешь чувствовать себя. Каждый автор - твой новый собеседник, возможно, единомышленник, твой коллега в исследовательской работе. Попытайся в дальнейшем не только взять у него интересные факты, но и понять его мысли, идеи, которые он заложил в текст. Составление списка литературы - занятие совсем не скучное. Многие исследователи это дело считали своеобразным научным ритуалом, церемонией, красой научного этикета. Так устроен мир науки!
Но библиографическим поиском и описанием не закан​чивается  работа в библиотеке. Найденные источники необ​ходимо прочитать. Ксерокопирование не освобождает от этого и последующей фиксации текста тоже.

Чтение научной литературы — это всегда серьёзная и напря​жённая деятельность.

Осмелюсь дать некоторые рекомендации.
1. Читать надо быстро! Как?
· ознакомься с произведением в целом - по оглавлению, бегло - по содержанию;

· прочти внимательно вступительную статью (точно так, как «Слово от автора» предлагаемого пособия);

· вычитай те главы, которые относятся к теме твоего ис​следования;

· читай всегда с карандашом и ручкой в руке. Рядом имей тетрадь для выписок, конспект-карты, библиографические кар​точки, ноутбук. Если экземпляр книги твой собственный, то можешь делать пометки на полях, подчёркивания в тексте. 

· при чтении пользуйся для раскрытия отдельных понятий энциклопедиями, словарями, географическими и историческими картами;

•
обдумай прочитанное, оцени критически.
Скорочтение требует постоянной тренировки. Тебе придётся этим заняться, иначе никогда не справишься с освоением того количества книг и статей, которые попали в твой список. Возможно, придёт такое время, когда ты освоишь так называемое «партитурное чтение», т.е. будешь знакомиться сразу с содержанием текста в объёме целой страницы. Правда, такой приём предполагает отличное знание материала, когда не приходится углубляться в его усвоение, а сосредо​точиваться сразу на новом.  

Но главное,  на что в своё время обращал внимание Евгений Дмитриевич Петряев: при чтении надо «не скользить по буквам и словам, а по содержанию, читать не куски фразы, а мысль, заключённую в них» [13. С.17]. 
Идея – это вспышка мысли, побуждающая к действию через обращение к  воображению.
Из библиотеки  выходишь обогащённый новым опытом, необходимой информацией, грамотно обработанной и зафиксированной тобою. И несмотря на то, что среди опубликованного встретится много противоречивого, малосодержательного, неубедительного,  всё же, по мысли того же Евгения Дмитриевича, "литера​турные источники, в том числе и самые скучные, трудные, малодоступные, забытые и затерянные, исследователь обязан знать и критически оценить. Тогда библиография его темы будет близка к исчерпывающей, а достижения предшественников учтены. В этом состоит первая научно-литературная обязанность исследователя" [13. С. 20].

 Проделанная работа - это только начало в поиске и изучении источников, т.к.  всё, что ты прочитал, написано на основе других книг. А те, дру​гие, - на основе чего? Где хранятся самые ранние письменные свидетельства? За ответом на этот вопрос ты пойдёшь в архив.

Это очень серьёзное государственное учреждение, хранящее доку​ментальные материалы. Возможно, понимание первоисточника  придёт впервые именно здесь. И не удивительно. Архивный документ — это то место, где может быть впервые зафиксирован исторический факт. А это, в свою очередь, подарит  возможность ощущения себя в роли кладоискателя. Поверь, своей архивной находке ты будешь рад не меньше, чем крупице золота, мелькнувшей в песке. Ты поймёшь, на какой основе созданы твои школьные учебники и многое другое. Эти ощущения настолько потрясающи, что начинаешь осознавать, что заставляет человека "про​сиживать в бумажной пыли" над пожелтевшими от времени страницами архивного документа в поиске ответа на вопросы, которые решает наша цивилизация сегодня.

Но прежде, чем открыть двери архива, необходимо разо​браться в их видах. Я не буду называть все, а только те, где пред​стоит поработать. А именно: областные, районные,  ведомственные (сельского округа, ЗАГСа…), личные.

Подробнее остановимся на государственном областном архиве и личном. При этом на последнем в первую очередь, т.к. не хотелось бы, чтобы он был выпущен из исследовательского поля зрения. В личных архивах хранятся ценнейшие документы, письма, дневники, рукописи, фотографии и т.д. К сожалению, многое после смерти владельца уничтожается или попадает в случайные руки. Теряется для истории. Поэтому ещё в древности очень заботились о судьбе бумаг умершего. Писатель Ренан в книге о философе и медике Аверроэее (1126-1198 гг.) отмечал: "Когда умирал учёный, то у ворот его уже сторожили другие учёные, чтобы жадно рас​купить оставшиеся после него манускрипты" [13. С. 24].

Получить доступ как к личным, так и государственным архивам удаётся не сразу. К тому же твой возраст не даёт права свободного доступа к документам. Это можно сделать только в со​провождении педагога и по специальному  разрешению. В архиве необходимо знать, как  найти то, "не знаю что". И при этом ты отнюдь  не романтический кладоискатель, а пользователь. Так называют всех, кто пришёл работать с архивным документом. Исследовательская работа в архиве имеет свои особенности. И прежде всего тебе предложат усвоить три основных понятия: фонд, опись, дело.

Все архивные документы распределены по фондам. Архив​ный фонд — это комплекс документов, образовавшихся в резуль​тате деятельности учреждения и организации, или отдельного лица. У каждого фонда имеется своё название и свой номер. На документы каждого фонда составлена опись (или несколько описей), в которую записаны заголовки конкретных дел. Опись — это архивный справочник, представляющий собой система​тизированный перечень дел, раскрывающий их состав и со​держание. Дело включает  совокупность документов (или один документ), относящихся к определённому направлению или вопросу деятельности учреждения.

Работа в архиве начинается со знакомства с путеводителем или каталогом его фондов. У себя в блокноте необходимо сразу от​метить номера тех фондов, где могут оказаться нужные документы. Кроме того, в архиве могут быть печатные издания и справочники. 
Отобранные для работы документы выписываются на спе​циальном бланке-требовании, где отмечаются фонд, опись, номера дел и год, к которому они относятся. При просмотре дел отмечаются листы, на которых есть документы, требующие детального изу​чения или снятия копий.

Работа в архиве требует большой аккуратности. Все выписки из документов делаются с обязательным указанием источника: фонд, опись, номер дела, лист (ГАКО. Ф. 1097. Оп. 1. Д. 142. Л. 101). Оборотная сторона листа в делах не нумеруется. В выписках добавляется слово "оборот" (л. 106 об.). Всё вышеуказанное называется поисковыми данными.

Следующий этап работы с архивным документом — это его прочтение, что тоже представляет собой задачу не из лёгких. Основная масса документов написана от руки. Машинопись стала входить в практику лишь в конце XIX в. Это одна сторона. Другая — к каждому документу необходимо подходить критически, так как его подлинность не означает достоверность. Прежде всего попытайся выяснить, кто был автором документа, что он хотел сказать и какие для этого у него были основания (если, конечно, имеешь дело не с казённым документом: отчётом, статистическими данными и т.д.). При определении истинности факта необходимо сопоставить несколько документов. В спорных случаях, когда имеется несколько противоречивых источников, предпочтение отдаётся юридическому источнику перед всеми неофициальными. Преимущество может быть и за документом-современником или документом той местности, где происходило событие. «Очистив факты от случайного и ошибочного, выяснив их происхождение и связи, историк может включить их в своё исследование, указав, конечно, на источник» [13. С. 34].

Но и на этом не заканчивается работа с архивным документом. Начинается этап его интерпретации. Это означает возможность воспроизведения на его основе картины той культуры, того общества, к которому он относится, услышать голоса людей прошлого, попытаться их понять, вступить с ними в диалог.

И последнее: если хочешь научиться грамотно работать с документами архива как с первоисточниками знаний, придётся серьёзно заняться специальной наукой, которая называется - источниковедение.

На поиске и изучении письменных источников наша ис​следовательская деятельность не заканчивается, т.к. остался ещё громадный пласт - источники вещественные. Местом их хранения является музей.

Музей — это также научное учреждение, которое осущест​вляет комплектование, хранение, учёт, изучение и популяризацию памятников природы, истории, культуры, науки и техники. Изъятые из среды бытования и включённые в состав музейного собрания после научной обработки, они становятся  музейными предметами.

 Введённые в контекст твоей работы эти памятники создают уникальную возможность совершенствования её, так как являются не только носителями исторической информации, не только позволяют лучше понять ту среду, из которой изъяты, но и способны вызвать глубокие чувства, эмоции, переживания — всё то, что заставляет ощутить и воспроизвести духовную жизнь общества. Интересующие тебя музейные предметы могут находиться в экспозиции музея (это облегчает твой поиск) и в фондохранилище. Для того, чтобы попасть в последнее, тебе вновь придётся писать заявление на имя директора музея: «Прошу разрешить работу в фондах музея по теме:...». Фонды музея представляют собой совокупность всех материалов, поступивших на постоянное хранение в музей в соответствии с принятыми правилами (инструкциями). Даже небольшие музеи могут иметь сотни единиц хранения.  Начните работу в отделе фондов с тематической картотеки, где хранятся учётные карточки на предметы, документы и фотографии, система​тизированные по самым различным темам и историческим периодам. На учётной карточке найдёшь название предмета, кому он принадлежал, время и место его бытования, размер и со​хранность. У каждого музейного предмета есть свой шифр и инвен​тарный номер, по которым легко определить место его хранения. Например, КОМК 3598 означает следующее: КОМК - шифр «Кировский областной музей краеведения»,  далее идёт инвентарный номер, по которому найдут этот предмет в фондохранилище. На отдельные музейные предметы заведены специальные паспорта-карточки научного описания, включающие до 50 параметров, и даже указан список литературы, где содержится информация о нём. Это для исследователя большое подспорье. Но будь готов и к тому, что описывать предмет (атрибути​ровать), интерпретировать его тебе придётся самому. Эта дорога ведёт к собственному открытию и поэтому стоит многого.

Тот же поиск вещественных источников и устных свиде​тельств сделает тебя участником поисковой исследовательской экспедиции. Я не буду расписывать необычайно широкие перспективы данной формы исследовательской деятельности, важность полевой описи и дневника, остановлюсь на необ​ходимости записи воспоминаний по избранной  теме.  Договоримся называть эти документы меморатами. Они, как и всё прочее, требуют к себе грамотного подхода. В первую очередь необходимо выявить тех людей, которые могли бы дать инте​ресующую тебя информацию. Самый простой путь — обратиться в администрацию округа, города, и т.д. и выявить старожилов и их адреса. Сформировав список лиц - респондентов по теме, подумай, как сделать так, чтобы они приняли тебя и согласились на беседу. Лучше, если кто-то из взрослых, авторитетных людей, представит им тебя. К предстоящей встрече необходимо подготовиться. Важно, в какой форме пойдёт разговор: беседа, опрос в виде анкетирования или интервью. Будет ли согласие на фоно- и видеозапись. Разрешат ли тебе ознакомиться с семейным архивом. Но скорее всего, придется просто записывать рассказ собеседника. При этом старайся соблюдать все его речевые особенности, ничего не искажай и не приукрашивай. Окончательная запись воспоминания состоится  только после обработки черновика и анализа материала. Нельзя принимать всё, что человек говорит о себе, виденном и пережитом, за истину, но не следует и сомневаться во всём. Факты потребуют проверки. Для оформления мемората заводится специальная папка с отдельными листами или тетрадь. Всё пишется только на одной стороне листа. В верхнем правом углу первого листа помещается паспорт на респондента, включающий данные о месте записи (село, район, область); фамилию, имя и отчество информатора; место его проживания; возраст; образование; профессию; время, о котором идёт речь; дату записи; фамилию и имя того, кто сос​тавлял меморат. После чего идёт последовательное изложение со​держания воспоминаний. По окончании записи ставится подпись и слова: «С моих слов записано верно».

Меморативные дополнения являются полностью твоей на​ходкой, интересной и важной сегодня для отечественной истории. Не случайно на всех конкурсах работ юных исследователей использование мемората отмечается как главное достоинство.

Эта глава получилась в пособии очень большой. Но какой более короткий путь можно предложить исследователю? И какие другие средства? Ведь речь идёт о главном – о создании Архива исследователя.

Задание для самообразования
Напиши реферат на тему «Анализ источников по теме исследования»
 Глава 7
Создание «макета» будущего исследовательского сочинения

Учёного многие сравнивают с архитектором-строителем сложного оригинального здания. Бережно и с любовью накапливает он для задуманного сооружения строительные материалы — факты и идеи, выстраивая их в дальнейшем в строгом и определённом порядке.
По сути с данного раздела мы приступаем к непосредственному написанию исследовательской работы. Для этого мы имеем: большое желание, а лучше мечту - создать оригинальное исследовательское сочинение по избранной теме, богатый  Архив исторической информации, квалифицированных консультантов, мудрого наставника.

Начнём с игры, которая поможет систематизировать собранный материал по разделам: введение, главы, заключение, список использованных источников, приложения.

 Создавая Архив исследователя, мы уже наполнили данные разделы соответствующей информацией. Но нас смущает «хаос», который царит внутри них. Попробуем привести с помощью игры хотя бы в предварительный порядок собранные и обработанные в соответствии с идеями исторические факты. Ведь их скопилось такое множество! Всего не перечесть! Но ты-то уже понял, что это —  главное достояние и распорядиться им нужно по-хозяйски. Очень важно, что всё это  есть и просит вылиться в определённую форму, первокирпичиком которой является исторический факт. Не спутать бы его с чем-нибудь другим. Поэтому прежде всего: что такое факт? Понятие мно​гогранное. Мы ограничимся определением, которое ему даёт В.И. Даль, и переводом с латинского языка. В «Толковом словаре живого великорусского языка» (СПб-М., 1882, т. IV, с. 531) читаем, что это «происшествие, случай, событие, на котором можно осно​вываться». В переводе же слово означает: «сделанное, дейст​вительное, невымышленное событие или явление». При этом подчёркивается его единичный характер. Исходя из данных определений, можно указать на свойства, которыми обладает исто​рический факт. Это достоверность, точность, новизна. Удостоверились, что в нашем Архиве именно они и присутствуют. Не замечаете ли вы, что несмотря на многочисленность и многообразие  фактов, они не «толпа», не беспорядок. У них налицо явное стремление «построиться» в определённом порядке. Выяви нечто определяющее очерёдность их построения. Если этим нечто является дата их проис​хождения, то они «построятся» на основе хронологии. Хронологически верно выстроенная цепочка фактов ограждает от ошибок в установлении последовательности событий и помогает выявить их взаимозависимость. Она задаёт способ изло​жения материала - хронологический, когда исторические факты излагаются в определённой временной последовательности. Если каждый последующий факт проистекает из другого и связь между ними фиксируется мыслью,  налицо логическое «построение», другими словами - логическая систематизация. Она очень похожа на доказательство теоремы. «Построили» факты. А теперь опишите, «покажите во всей красе» каждый факт. К сожалению, не все найденные  факты станут «кирпичиками»  сочинения. Придётся лишнее устранить, оставив только те события, те лица и обстоятельства, которые в данных условиях оказали явное воздействие на развитие событий. Но «невос​требованное» останется «жить» в твоём архиве и в будущем может стать очень полезным. Исторический факт, оказавшийся «вне коллектива» сегодня, завтра может задать новую тему исследования.

Далее. Присмотрись к фактам внимательнее.  Не кажется ли, что некоторые из них                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          «родственники»? Они явно «ищут друг-друга». Помоги им. Объедини в «семьи».  Платформой каждого объединения («семьи») является тема. Дай ей название. Оно станет формулировкой пункта плана основного содержания твоего исследовательского сочинения. Сколько объединений - столько и пунктов плана. А их очерёдность устанавливается в зависимости от того, что из чего проистекает.

Далее, сосредоточься и осмысли те связи, которые устойчиво сложились между отдельными фактами и их объединениями. Попытка выразить их словами приведёт к появлению в твоей работе собственных выводов и умозаключений. И в целом она приобретёт гармоничный характер, т.к. всё будет взаимоувязано и взаимо​согласовано.

Но и на этом наша игра с фактами не закончилась. Каждый найденный факт имеет свой адрес, т.к. одним из самых строгих правил стала для тебя фиксация источника, откуда он взят. Именно с «адреса» начинаем выписку из текста или делаем конспект, или просто фиксируем цитату. Сведи  в отдельный список названия источников в соответствии с принятыми правилами и   получишь готовый список источников по теме исследования.
Таким образом, согласившись стать участником игры, ты получил как бы «макет» будущего своего исследовательского со​чинения с планом и способом изложения материала, со списком источников по теме исследования и собственными выводами и заключением.

Данная игра предваряла непосредственное создание текста исследовательской работы. Она помогла его «увидеть», а значит явилась непременным условием его успешного создания. 

Игра сама по себе является тренировкой в создании исследовательской работы, поэтому и специальное задание по самообразованию отсутствует.

    Глава 8
КАК НАПИСАТЬ ТЕКСТ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОГО СОЧИНЕНИЯ
Текст  исследовательского сочинения должен представлять собой развёрнутую картину, по которой можно составить представление о глубине проработки собранного материала.

Первое, что должно обеспечить успех в деле создания текста исследовательской работы,
–  умение излагать мысли на бумаге; стиль; язык письма. Тем более, что стилистические требования, предъявляемые к нему, складываются не только из того, что связано с современным русским литературным языком, но и с письменной научной речью. А она требует строить изложение в форме рас​суждений и доказательств.

Обычно последовательность развития мысли выражается словами: «в начале», «прежде всего», «значит», «и так», «в то время как», «следовательно», «благодаря этому», «прежде чем перейти к...», «рассмотрим», «остановимся», «в заключение отметим», «всё сказанное позволяет сделать вывод...» и т.д.

В научном тексте чаще встречаются сложноподчинённые, а не сложносочинённые предложения, т.к. подчинительные конст​рукции выражают причинно-следственные, условные и тому подобные отношения. Изложение в научном сочинении отличается всегда достоверностью, поэтому в тексте часто встречаются вводные слова и словосочетания, указывающие на степень дос​товерности: «конечно», «разумеется», «действительно», «видимо», «надо полагать», «возможно», «вероятно». Обязательным условием объективности изложения является также указание на то, каков источник сообщения, кем высказана та или иная мысль («по сообщению», «по сведениям», «по мнению», «по данным», «по нашему мнению» и др.). Стиль письменной научной речи — это безличный монолог, поэтому изложение ведётся от третьего лица. Сравнительно редко употребляется форма первого и совершенно не употребляется форма второго лица местоимений единственного числа. Авторское «я» отступает на второй план. Неписаным правилом стало то, что автор выступает во множественном числе и вместо «я» употребляется «мы», под которым понимается некий коллектив: сам автор, научный руководитель, консультант и т.д. Но не стоит в тексте слишком часто апеллировать к местоимению «мы», лучше применять конструкции, исключающие его упот​ребление: «автор полагает, что...».

Культуру научной речи определяет смысловая точность, ясность, краткость изложения.

При написании текста необходимо учитывать и тот факт, что он предназначен в будущем для чтения. Чтобы облегчить этот процесс, рекомендуется определения, формулировки подчеркнуть или напечатать вразрядку. Каждую логически законченную часть текста внутри пункта плана следует начинать с красной строки. Текст легче воспринимается, если в конце каждой части даётся краткая фраза - резюме: «итак, если посмотрим...», а следующая за ней часть начинается словами: «теперь мы перейдём к описанию...».

Всё вышесказанное работает на качество текста исследовательского сочинения. В филологии есть инте​ресная  область изысканий - «Лингвистика текста», одним из достижений которой является классификация в тексте сильных позиций, знание которых составляет один из секретов хорошего стиля. В.К.Харченко к таким сильным позициям относит название, оглавление, эпиграф, первую строку, последний абзац текста [18].
В целом, стиль изложения служит показателем не только того, насколько глубоко исследователь вошёл в суть изучаемой темы, но и  говорит о его культуре, поэтому добиться максимально возможного стилистического уровня текста — одна из главных задач.

Всё! Стоп! И мне, и тебе. Ещё один шаг по дороге указаний — и ты потеряешь себя, свою "языковую индивидуальность". Остановка состоялась благодаря тому, что был такой большой мыслитель, филолог, педагог Михаил Михайлович Бахтин (1895 - 1975). Как страстно он ратовал за формирование индивидуального лица говорящего и пишущего человека, умеющего создавать и удерживать в письменной речи свою жизненную интонацию! Он защищал право ученика на авторство. Его печалила обезличенность речи, её литературная книжность, образцом для чего служил штампованный язык школьных учебников. "Пишут для глаза, не проверяют написанного голосом и жестом". Обращаясь к педагогам, он дал одновременно и нам с тобой мудрый совет: "Надо сблизить письменную речь с живой и выразительной устной речью, языком живой жизни, но сближение это должно произойти на более высоком уровне культурного развития: нужна не детская наивная непринуждённость речи, но мужественная уверенность и смелость воспитанного на классических образцах языка". Главный завет учёного: "Творите собственную речь!" [1. С. 47-56].

Текст исследовательской работы имеет свою структуру. При этом существует определённое мнение, что  стандарта в выборе композиции иссле​довательского сочинения нет. Каждый может расположить ма​териал по собственному желанию. У меня мнение несколько другое. У нас есть ориентир, образец, который позволяет сделать исследовательскую работу в соответствии с требованиями научного текста. Это кандидатская диссертация, с текстом которой можно познакомиться в любой фундаментальной научной библиотеке или найти на сайтах Интернета.  Существует традиционно сложившаяся конструкция, основными частями которой являются следующие:

-  Титульный лист.

- Оглавление.

- Введение.

- Главы основной части.

Заключение.

- Список использованных источников.

- Приложения.

А теперь подробнее о каждой из частей.
Титульный лист —  первая страница исследовательского сочинения, которая заполняется по строго определённым правилам. Это - лицо твоей работы.

В верхнем поле указывается полное наименование учебного заведения. Далее, несколькими интервалами ниже, следуют фамилия, имя  исследователя (в именительном падеже).

В среднем поле помещается заглавие исследовательской работы, которое приводится без слова «тема» и в кавычки не заключается. Заглавие должно быть по возможности кратким, точным и соответствовать содержанию. Если заглавие необходимо конкретизировать, то даётся подзаголовок. Не рекомендуется употреблять неопределённые формулировки: «К истории...», «Ма​териалы к...», «Из истории», «О некоторых...» и др.

Ближе к правому краю титульного листа пишутся фамилия и инициалы научного руководителя, его должность, учёное звание и учёная степень. Фамилии и инициалы консультантов помещаются здесь же и в том же порядке.

В нижнем поле отмечается место выполнения работы и год её написания (без слова «год»).                                                 
За титульным листом следует оглавление, содержащее название глав, которые точно повторяют заголовки в тексте.
Главы, разделенные на параграфы и подпараграфы, являются планом сочинения.

Число глав, параграфов в них и подпараграфов в последних должно быть не меньше двух. Если содержание глав нельзя разделить на параграфы, то главы упрощаются до параграфов, т.е. вообще не вводятся.

Главы соразмерны между собой по объему и степени слож​ности содержания.

Все главы в «Оглавлении» начинаются с прописной буквы. Точка в конце не ставится. Последнее слово соединяется отточием с соответствующим ему номером страницы в правом столбце оглавления. 
На этом данную главу мы вследствие её всё нарастающего  объёма и трудности последующего материала вынуждены прервать. И отдельную часть посвятить «святая святых» - «Введению».

Задание для самообразования
Оформи титульный лист и оглавление свой исследовательской работы.

  Глава 9
                        Стратегия исследования 
«Введение» –  очень ответственная часть, поэтому остановимся на нём подробнее.

Текст «Введения» открывает  формулировка актуальности избранной темы исследования. Как правило этот раздел при написании особых затруднений не вызывает. Но он отражает тем не менее непростые и длительные поиски – как к этому вы пришли, почему это действительно интересно, что это действительно новое знание, что это необходимо для теории и практики. При этом, опираясь на современные правительственные, законодательные, директивные и др. официальные документы, найдя поддержку именно в них, часто прямо цитируя их, формулируется не только собственное, личное понимание значимости изучаемого явления, но и социальное. 
Но социальное и личное понимание важности предпринимаемого исследования не означает, что нет препятствий на пути его реализации. На основе их видения формулируются противоречия (противоречие). Так, если учесть, что любое исследование проводится для того, чтобы преодолеть определённые трудности в процессе познания нового явления, объекта, чтобы объяснить ранее неизвестные факты…, то поставленной цели не достичь при  нехватке знаний о предмете исследования. Это пример противоречия, когда недостаток знаний о предмете исследования делает нереальным достижение поставленной цели. Очень часто наблюдается, что явно актуальная проблема на практике имеет  противоположное желаемому проявление. Так, налицо второе противоречие… Следовательно, под противоречием понимается несоответствие между реально существующим и желаемым состоянием.  
Обоснование противоречия является непростой задачей. Но без этого не выявить и не сформулировать проблему исследования. Завязываем крепкий «узелок» между проблемой и противоречием: проблема – это неизвестная часть противоречия.

Итак, мы вышли на проблему нашего исследования. Начнём с «источника» её происхождения. Проблемы порождаются изменчивостью мира и познавательной активностью людей!
Как выявить проблему? Только в чём-то очень сомневаясь. Что очень часто происходит из-за нехватки, «дефицита» информации для описания или объяснения реальности. Кстати именно способность обнаружить «белое пятно» в знаниях о мире, по мнению учёных, считается одним из главных проявлений таланта исследователя. 
Что стоит за понятием «проблема»? В переводе с греческого языка это сложный практический или теоретический вопрос, требующий изучения, разрешения. По мнению учёных (И.Н.Кузнецов, Н.Н.Носков, Гараев) - 
это категория, означающая нечто неизвестное в науке, что предстоит открыть, доказать;
это некая противоречивая ситуация, возникшая в результате работы, определившая тему исследования и требующая своего разрешения в итоге исследовательской деятельности; 

это объективно возникающий в ходе развития познания вопрос или комплекс вопросов, решение которых представляет существенный практический или теоретический интерес.
Можно давать определения ещё и ещё, но уже ясно, что такое проблема а науке, осталось только сказать, что формулируется она чаще всего в виде
- проблемного вопроса, который поставлен относительно возможности исследовать тот или иной предмет познания, ещё неизвестный науке и выражается вопросительным предложением, в котором фиксируется этот предмет исследования: «каковы», «как», «в какой мере»?...;

- проблемной ситуации, в которой обнаруживается противоречие;

- проблемной задачи как предполагаемого результата исследования, формулируемого как обыкновенная цель: «определение комплекса условий…», «найти средства…» и т.д.

Технически справиться с задачей постановки проблемы поможет круг вопросов, на которые необходимо ответить в исследовательской работе. Надо отметить, что в исследовании вопрос вообще имеет чрезвычайно важное значение. Он лежит в основе научного поиска. И есть только один путь к овладению искусством постановки вопросов – надо чаще их формулировать. Но просто так, «из головы», вопросы не появляются. Они возникают во время работы над материалом. 
Постановка проблемы имеет важное значение не только для собственно исследования, но и лично для самого исследователя.  Так, по убеждению известного американского учёного Д.Дьюи, наличие проблемы является двигателем процесса мышления, которое  возникает, когда есть трудность, разрыв мысли, напряжение, смущение и сомнение. 

Так что вопрос, возникший в  голове и оформившийся в проблему, явился именно тем толчком, который «включил мозг» и вывел  на путь  поиска  собственного решения. Это чрезвычайно важный момент, т.к. далеко не каждый  удостоен  волнующей радости столкновения с неизвестным и последующим  мучительным блужданием в том, что чаще всего, как это станет понятно позднее, давно известном другим. Но это  приобщает к общему знанию. А попытка найти собственный ответ на  волнующий вопрос обрекает на уникальное открытие. 

 Выявление противоречия, проблемы – это стратегические операции. И коль мы коснулись слова «стратегия», то давайте разберёмся в том, что понимает под «стратегией исследовательской деятельности» большой и талантливый учёный  В.С. Безрукова: «Стратегия исследования – это определение его перспектив, конечного результата, основного направления его проведения. К стратегическим операциям относятся выявление противоречия, проблемы и цели»[2. С.37].
 И  становится понятным, что для завершения формирования стратегии исследования  нам осталось только определиться  с целью исследования.
Цель исследования
 – это мысленное предвидение его результата;

  – это авторский замысел исследования;

 -  результат, который должен быть получен в итоге исследования. 
Для выработки цели необходимо совершить три операции: спроектировать результат; детально его разработать и, наконец, отточить его формулировку.
 Чтобы научиться ставить цель, надо разобраться в её структуре, которая устойчива и состоит из  следующих элементов: целевого объекта, целевого предмета, целевого действия.
 А теперь по порядку.

 Целевой объект или, другими словами, объект цели – это научные темы, проблемы, разделы, внутри которых находится тема исследования и которые являются её научным обеспечением.  
 Целевой предмет (предмет цели) – это часть объекта цели, которая подвергается непосредственному исследованию в рамках объекта. Целевой предмет переходит в цель из проблемы, куда, в свою очередь, он пришёл из противоречия. Но «прокрутим» всё в обратном порядке, а, следовательно, ещё раз закрепим: в противоречии целевой предмет был  «неизвестным элементом». Его необходимо было преобразовать. В проблеме предмет предстал как составная часть известного и в связи с ним. А в цели – как ядро исследования. На нём фиксируется основное внимание. 
И, наконец, целевое действие (действие цели) – это то действие исследователя, которое он будет совершать над предметом в рамках объекта исследования:  раскрыть, выявить, установить, обосновать, охарактеризовать, экспериментально проверить, изучить, проанализировать, обобщить, определить значение.… При этом целевое действие должно подбираться таким образом, чтобы дать возможность завершить его за промежуток времени, в котором совершается исследование. Согласитесь, что на описание свадебных обрядов требуется куда меньше времени, чем на то, чтобы проанализировать материал и сделать убедительные выводы об их отличии от традиционных.  

После определения в структуре цели всех элементов нам остаётся только построить её саму. Вспомни, какой красивый дом из кубиков ты сооружал в детстве. Кубики – это элементы, а дом - твоё исследование. Всё получится правильно, если при «строительстве цели» ты не потеряешь смысл, заложенный в изучаемой теме, т.е. выразишь то, что намереваешься сделать. 

При формулировке цели старайся быть предельно точным и кратким.  Приведу несколько «заготовок» формулировки цели: «Целью данной работы является описание…»; «Цель работы - анализ…»; «Цель исследования - выявить…», «Цель исследования заключается…» и т.д.

Ты  справился с очень трудными заданиями: выявил противоречие и проблему, сформулировал чётко цель своего исследования. Не сомневаюсь -  это далось нелегко. Ведь выполнялись стратегические операции. Не случайно, знатоков  стратегии, таких, как А.Македонский, называют стратегами. 

После того как выполнены исследовательские операции по разработке стратегии, приступают к принципиально другой исследовательской деятельности – разработке её тактики.
Задание для самообразования
Напиши эссе по проблеме собственного исследования. Твоё рассуждение должно быть направлено на раскрытие актуальности, формулировку противоречия, проблемы, цели исследуемой темы.
 Глава 10
                      Тактика исследования
Тактика исследования – это система практических действий, направленных на достижение цели. Тактику часто понимают как средство достижения цели.

Вырабатывая тактику, исследователь конкретизирует цель, т.е. определяет объект  и предмет поиска, разрабатывает гипотезу, разбивает цель на подцели и формулирует их, отбирает источники, выбирает методы. Наконец, вся деятельность разбивается на этапы, последовательное выполнение которых поможет реализовать стратегию исследования. 

Тактические операции отличаются от стратегических большей степенью маневренности. Как совокупность действий, направленных на достижение цели, они  начинаются с выявления объекта и предмета исследования. Другими словами, начинается процесс конкретизации цели «во времени и пространстве» через определение объекта и предмета исследования в соответствии с выдвинутой проблемой.

 Объект исследования — это то, на что направлена  познавательная деятельность, -  это процесс или явление, которые по​рождают проблемную ситуацию и избирается для изучения. Это научное пространство, в рамках которого ведётся исследование. Это – экономическая, политическая, образовательная или любая другая сфера реальности, та часть практики или научного знания, с которой исследователь имеет дело.

 Объект исследования как научное знание  существует  реально. Оно задано другими исследователями, другими научными трудами, какими бы они ни были по широте и глубине. С этим необходимо считаться как с отправной точкой собственного исследования. При этом необходимо, чтобы знаний, наработанных по теме избранного тобой исследования, было  накоплено предшественниками достаточно. Наука должна быть готова помочь описать и осмыслить найденные новые факты. Над объектом исследователь не производит никаких преобразующих действий. Он является лишь источником информации. Объект — это то, на что направлена твоя познавательная деятельность. Объект — это процесс или явление, которые по​рождают проблемную ситуацию и избираются для изучения.
 Но в объекте выделяется та его часть, которая служит предметом исследования. 

Предмет исследования – это часть объекта исследования, которая подлежит тщательному изучению и преобразованию. Это новое знание, которое пытается получить исследователь об  объекте.
Объект и предмет соотносятся между собой как общее и частное. Но если объект берётся в статике таким, какой он есть на данный момент, то предмет  рассматривается в динамике или таким, как он способен под влиянием действий исследователя измениться за короткий промежуток времени, отведённый для выполнения работы. Поэтому объект исследования отражает прошлое и настоящее в науке и практике, а предмет  исследования связан с настоящим и будущим их развития.

 Именно на предмет должно быть направлено основное внимание исследователя.  Он закладывается уже в теме исследования, определяет её, затем прослеживается как «болевая точка», как неизвестное в противоречии, естественно проходит в проблеме  и окончательно формируется в цели как целевой предмет.
Нередко мы наблюдаем совпадение  формулировки темы и  объекта либо предмета исследования. Это считается нормальным явлением. Ненормально, когда тема сформулирована шире объекта. Лучший вариант, когда выделенный предмет уже объекта и темы исследования, когда он является их частью.
«Технически сделать» объект  и  предмет исследования поможет возвращение к тем частям конструкции цели, которые мы назвали «объект цели» и «предмет цели». 
 После постановки цели, выделения объекта и предмета исследования начинается процесс построения гипотезы. 

Процесс выдвижения и опровержения гипотез можно считать основным и наиболее творческим этапом исследования. Гипотеза указывает направление решения главной проблемы. Доказанные в исследовании гипотезы, не опровергнутые в эксперименте, превращаются в компоненты теоретического знания о реальности: факты, закономерности, законы. 
О гипотезе много сказано в научной литературе. Её изучали с самых разных сторон. Более того, она возвеличена, вознесена над всеми другими исследовательскими операциями. Её почитают за вершину научного исследования и научного мастерства.

 В доказательство необходимости продумывания гипотезы хочется привести довод итальянского учёного Умберто Эко: «Вооб​разите, что собрались пропутешествовать на машине тысячу километров, и времени у вас на то неделя. Даже если вы в отпуске, не станете же вы отправляться из дому в любую произвольную сторону. Вы наметите приблизительный план. Допустим, по скоростному шоссе Милан-Неаполь («Автострада Солнце») вы поедете на юг с ночёвками во Флоренции, Сиене, Ареццо, более длительным привалом в Риме и заездом в Монтекассино. Конечно, может получиться, что когда вы попадёте в Ареццо, вам заблагорассудится свернуть на Урбино, Перуджу, Ассизи, Губбио. Это будет означать, что по каким-то серьёзным соображениям вы изменили маршрут на полпути. Но чтоб изменить, вам нужно было иметь что менять, то есть иметь маршрут» [17. С. 125]. 

Само слово «гипотеза» греческого происхождения. Состоит из двух исходных носителей смысла: гипо + теза. Это в переводе означает «данный изначально тезис (мысль, положение)», т.е. тезис, лежащий в основе чего-то большего.

 Впервые гипотеза стала применяться в XIX веке в экспериментах. В наше время перенесена на исследования любого вида и типа.

  Гипотеза — это предположение, истинность которого не очевидна, но только через подобие предположения можно быстрее всего достигнуть цели. 

Гипотеза – это предполагаемое решение проблемы.

Гипотеза – это теоретическая конструкция, истинность которой требуется доказать.

 Выдвижение гипотезы осуществляется на основании литературных сведений и личного опыта. Возможно поставить несколько предваряющих исследование экспериментов. Иными словами, для разработки  гипотезы необходимы теоретические знания и эмпирические, рождённые практикой, экспериментом. Всё  это поможет на самой ранней стадии отбросить неверную гипотезу и подтвердить правильную или даже выдвинуть новую.

Текстуально гипотеза оформляется в виде тезиса как суждения, утверждающего какую-то важную идею, истинность и достоверность которой необходимо ещё доказать. Формулируется она, как правило, в виде сложноподчинённого предложения: «Если…, то…» или «Чем…,тем…». По логической конструкции гипотезы поддаются алгоритмизации. Приведём несколько примеров:

- «…возможно, если в качестве условий будут Б, В, Г (можно переформулировать в индуктивном порядке, т.е. если будут Б, В, Г) то возможно А»;

- «А есть Б»;

И, по сути, вся ваша последующая исследовательская работа и есть доказательство гипотезы. 

 Согласно логике, принятой нами в постижении сути нового понятия, после определения мы обращаемся к  его структуре.

По структуре гипотезы строятся дедуктивно и индуктивно. Могут быть простыми и составными. В первом случае они состоят из одного предположения. Во втором - это просто несколько гипотез.

В целом назначение  гипотезы: предсказывать пути и средства достижения целей исследования, выражать позицию автора о снятии противоречия,  проверять старые и высказывать новые идеи.

 И ещё несколько важных моментов:

-  по мнению ученых, гипотеза должна отвечать двум, по крайней мере, требованиям: не противоречить фактам и законам естествообщезнания и предполагать или допускать возможность проверки, в результате которой её подтверждают или опровергают;

- гипотеза не должна содержать понятий, которые не уточнены;

- гипотеза – это строго аргументированная точка зрения, правдоподобное предположение. По словам И.Канта, её нельзя расценивать как некую мечту, она есть мнение о действительном положении вещей, выработанных под строгим контролем разума;

 - отрабатывая гипотезу, нужно её рассматривать как динамическую величину, т.е. в ходе исследования изменять её, уточнять и детализировать по мере накопления сведений об изучаемом объекте.

И, наконец, самое последнее – усилия, затраченные на разработку даже неподтверждённых гипотез не являются напрасными, т.к. существенно приближают исследователя к истине.
После разработки гипотезы, и только после этого, мы приступаем к определению задач исследования. Акцентирование внимания на данной последовательности требует возвращения к цели исследования, в частности, к тому, что все цели делятся на подцели, которые, по отношению к начальной цели являются её задачами. И если цель – это предвидение результатов исследования, то выражение результата в конкретных действиях по его достижению – это задачи.

Нам придётся согласиться, что ставить  задачи после цели нельзя. Её можно достигать разными путями и средствами, которые определяет гипотеза. Если предположить, что гипотеза – это путь к цели, то задачи – это «вехи» на пути к ней. Поэтому только после её разработки можно приступать к задачам.
В.С.Безрукова, учёный которому мы обязаны столь глубоким толкованием трудных для нас понятий, для того, чтобы быть предельно ясной в раскрытии сути задач исследования, обращает нас к сказке о Василисе Прекрасной, которую заточил в своём замке Кощей Бессмертный. Чтобы Ивану  царевичу вызволить невесту, а это и есть его конечная цель, надо пройти много дорог, встретить и преодолеть много препятствий, пересилить страх, многому научиться и многое понять. Что ни шаг - то новая задача, которую надо решить, чтобы продвинуться к цели. Ну и нам с вами, чтобы продвинуться дальше, необходимо  понимание того, что деление цели на задачи – это неизбежный и реально заданный процесс, цель которого:

- выделение более простых и доступных для выполнения операций;

- создание последовательности выполнения этих операций с учётом их связи, сложности и времени выполнения, т. е. выработка тактики достижения цели;

- моделирование всего объёма работы для того, чтобы правильно рассчитать свои силы.

Задачи исследования – это те исследовательские действия, которые необходимо выполнить для достижения поставленной в работе цели, решения проблемы или для поверки сформулированной гипотезы исследования. 

Как правильно «построить» задачи исследования? Начни как бы с «расщепления» цели и выделения подцелей. Продумай, какое действие необходимо совершить, чтобы достичь подцели. Не придумывай его, а ищи в уже сформулированном выше в отношении противоречия, проблемы, цели, гипотезы. Далее сложные действия раздели на две, три простые. Определи сложность каждого действия и порядковую зависимость друг от друга. Расставь операции по порядку выполнения. Отшлифуй формулировки. А теперь напряги всё внимание и мысль до предела и осуществи контрольные операции!

«Сложи» задачи и посмотри, соответствуют ли они цели. В сумме задачи не должны выходить за пределы цели, превышать её. Положительный результат от проделанной работы обязательно будет сопровождаться твоим возгласом: «Задачи уложились в цель! Ура!»

А сейчас проверь задачи на соответствие ранее разработанным исследовательским операциям, т.е.
- среди задач должны быть такие, которые
-  «схватывают» объект и предмет исследования, гипотезу (пункты в формулировке гипотезы должны естественным путём привести к формулировке задач исследования, т.е. сколько условий, столько и задач); 

- связаны с изучением теории вопроса (их формулировки чаще всего начинают глаголами: изучить, обобщить, раскрыть, описать, выявить и т.п.);

-  определяют состояние практики и проявление предмета исследования (изучить, ознакомиться, вскрыть, установить, выделить, оценить, проследить и др.);
- экспериментом ( он вытекает из гипотезы и ради неё ставится);
 - разработкой практических рекомендаций по использованию в настоящем и будущем результатов исследования. 
Правильная формулировка задачи чрезвычайно важна в целом и в частности, т.к. описание решения задачи составит содержание пункта плана исследовательской работы. И заголовок пункта плана рождается именно из формулировки задач.

После того, как проработаны задачи, можно перейти к методам исследования.  По мнению специалистов, человек, вооружённый методами, считается  всевидящим и всеслышащим. С помощью методов добывается научное и практическое знание. При этом каждый метод располагает своими возможностями извлечения научно-полноценной информации.

Методы исследования – это совокупность операций, с помощью которых в соответствии с поставленной целью изучаются источники исследования, из которых добывается новое знание.
О них мы уже достаточно сказали в главе 2. Дополним только высказыванием одной из моих учениц, которая достаточно верно заметила: гипотеза – это путь исследования, а метод – это то, как я буду исследовать.
Итак, методов много. Для того, чтобы выбрать необходимые, надо крепко подумать. При этом необходимо учитывать, что метод должен соответствовать трём факторам: цели исследования, источнику и возможностям самого исследователя.
И, наконец, переходим непосредственно к проектированию этапов исследования. 

Этапы исследования – это составные части исследовательской деятельности, выполняемые за определённый заданный промежуток времени и заканчивающиеся созданием определённого промежуточного исследовательского продукта. 

Этапизация исследования, т.е. разделение его на части, - такая же неизбежная операция, как расчленение цели на  задачи. Каждый этап характеризуется временем выполнения, перечнем исследовательских действий, предполагаемым результатом.

Первый этап обычно связан с изучением проблемы, литературы, предварительной разработкой аппарата исследования (что входит в него – предмет нашего рассмотрения в этой главе). На данном этапе  вооружаемся необходимыми знаниям и умениями создавать исследовательскую продукцию.

На втором этапе осуществляются сбор, систематизация, описание, сравнение, анализ, оценка собственного материала. 

Третий этап связан с обобщением итогов, получением общих выводов, апробацией результатов  т.д. 

Этапов может быть и больше. Естественно, их содержание не предполагает  только перечисленных действий. К примеру, окончательная разработка исследовательского аппарата может иметь место и на самом последнем этапе, при этом могут появиться более чёткие формулировки.

Выбор этапов – дело серьёзное. Их буквально диктуют задачи исследования, и определяет гипотеза. Они организуют труд исследователя. Выполняют функцию контроля и самоконтроля успешности  в проведении работы.

На этом можно закончить разговор о тактике исследования. Но не закончить написание «Введения». Правда, осталось самое простое. 

Называем авторов тех работ, идеи которых положены в основу создания нашего исследования. Эта часть текста введения будет называться теоретической основой исследовательской работы.

Далее подчеркнём, что нового мы внесли в изучение поставленной проблемы (расширили или углубили знания о…, вскрыли новые факты…, пополнили научное информационное пространство новыми фактами, знаниями…). Отметим, где уже была апробирована исследовательская работа (написана статья, создан раздел экспозиции школьного музея, положена в основу проекта…). И, наконец, текст «Введения» закончим общей для всех фразой: «Наша исследовательская работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка источников (45 наименований), 17 приложений». 

Раскрыв все понятия и положения «Введения», мы как будто завязали прочные и очень аккуратные узелки на обратной стороне вышивки, скрепили отдельные элементы орнамента в единую картину. Представляете, что произойдёт, если хотя бы один узелок будет пропущен?

В целом необходимо отметить, что содержание «Введения» поддаётся алгоритмизации, поэтому его текст легко проверить на последовательность изложения: актуальность темы исследования – противоречие (я) – проблема (?) – цель – объект исследования – предмет исследования – гипотеза – задачи – методы исследования – этапы исследования – новизна исследования – теоретическая и практическая значимость – внедрение, апробирование результатов исследования – структура самой исследовательской работы. 
Задание для самообразования
Напиши текст введения, пользуясь алгоритмом, приведённым выше. 
 Глава 11
                               Основная часть и заключение
 А сейчас переходим к поглавному изложению  содержания основной части нашей исследовательской работы, которая составляет 70% всего текста. Содержание глав должно точно соответствовать теме и полностью её раскрывать. При необходимости главы делятся на параграфы.

 Первая глава, как правило, посвящается теоретическим вопросам, связанным с тем, как исследуемая проблема разработана в печатных изданиях.   Нам  необходимо сделать не просто обзор и краткий анализ тех источников, которые  использованы в написании работы,  отметить то, что сделано было по теме предшественниками, но и определить свои подходы и позицию. Здесь очень важно разобраться с историей развития поставленной  проблемы и показать попытки её разрешения другими. При этом, как главную заповедь, необходимо помнить, что ты пишешь эту часть не с целью доказать, что до тебя было сделано что-то не так или совершенно недостаточно, а оценить по достоинству то, что в разработке темы уже достигнуто. В целом данная часть работы должна показать основательное знакомство исследователя со специальной литературой, его умение работать с ней. Изучение литературы по теме исследования позволяет понять, что уже известно в рамках выбранной научной тематики, уяснить основные термины, понять, сравнить взгляды разных авторов на проблему.
 Первая глава всегда строго сконструирована, логична. Тесно связана с целью работы. Содержит ссылки на использованные литературные источники. В обзоре незачем излагать всё то, что стало известно  по теме исследования и что имеет косвенное отношение к работе. Но всё сколько-нибудь ценное должно быть названо и критически оценено. Данная часть работы – это возможность вступить в интереснейший и чрезвычайно полезный диалог с мудрыми единомышленниками, которые не столько «снабдят» важными фактами, сколько поделятся идеями, которые станут источником  твоих собственных мыслей. А они, в свою очередь, помогут рождению твоих идей. 
В целом, на этапе описания найденных источников фиксируется достигнутый, настоящий уровень знания в терминах «есть», «требуется», «надо».  Указывается на те средства, с помощью которых вносится собственный вклад в раскрытие темы и разрешение проблемы.
  Вторая глава  исследования будет посвящена воплощению собственных идей. Описав и систематизировав то, что было сделано предшественниками, в первой главе, сейчас скажи  о своих замыслах. Докажи собственные идеи  не только позицией других авторов, но и  найденными лично  фактами, извлечёнными из других источников: меморатов, архивных документов, экспериментов, музейных предметов, семейных реликвий и т.д. Назови основные архивные фонды, которые стали для тебя наиболее значимыми; музейные предметы, богатые интересной и ранее неизвестной информацией.  Сравни полученные результаты с литературными данными. Определи их достоверность. 

Каждая глава заканчивается выводами, в которых обобщается изложенный материал. Выводы – это строго сконструированные, лаконично изложенные результаты исследований. Они отвечают на вопрос, заложенный в цели.                       
Заключение. Многие считают его самой сложной частью как в отношении написания, так и в отношении формулировки выводов. Оно играет роль концовки, которая обусловлена логикой всего предыдущего изложения. В заключении не суммируются все выводы, означенные в конце глав, а содержится то новое, су​щественное, что составляет итоги исследования. При этом ука​зывается вытекающая из конечных результатов не только их новизна и познавательная ценность, но и практическая значимость: публикация материалов на страницах местной печати, введение исследуемого объекта в статус памятника истории и культуры, строительство музейной экспозиции и т.д.
В некоторых случаях возникает потребность отметить необ​ходимость продолжения исследуемой темы, а также конкретные задачи, которые будущим исследователям придётся решать в первую очередь. Выводы прописываются в виде тезисов, т.е. кратко сформулированных и пронумерованных отдельных положений, или в связном, но предельно сжатом изложении.

На этом всё о самом тексте исследовательской работы. Правда, необходимо ещё небольшое, но важное дополнение, связанное с напоминанием о стандартах оформления печатного оригинала.  Глава по объёму получается небольшой, поэтому мы можем  это себе позволить.

И так, текст распечатывается на одной стороне стандартного листа белой односортной бумаги (формата А4) через два интервала (1,5 интервала в текстовом процессоре Word 6/7 for Windows'95/98), шрифт — Times New Roman Cyr; Courier New Cyr (кегль 14). Размер левого поля — 30 мм, правого — 10 мм, верхнего — 20 мм, нижнего 20 мм. Поля слева оставляют для переплёта, справа — для того, чтобы в строках не было неправильных переносов.

Подстрочные ссылки печатаются на той странице, к которой они относятся (тем же шрифтом, что и основной текст, но меньшим кеглем — 10).

Все страницы нумеруются, начиная с титульного листа (на нём номер страницы не ставится). Цифру, порядковый номер страницы, ставят в середине верхнего поля страницы.

Каждая глава начинается с новой страницы, точно так же, как введение, заключение, библиографический список, приложение.
Расстояние между названием главы и последующим текстом равно трём интервалам. Такое же расстояние выдерживается между заголовком главы и параграфом.

В заголовке не допускаются подчёркивание и перенос слов.

Фразы, начинающиеся с красной строки, печатаются с аб​зацным отступом от начала строки, равным 8-12 мм.

Таблицы, рисунки, фотографии... в приложении выполняются на стандартных листах (формат А4). Подписи и пояснения к ним помещаются с лицевой стороны. Общий объём текста мы обычно не регламентируем. Сколько получится.

Задание для самообразования
Напиши и отредактируй главы основной части исследовательской работы.
Глава 12
                                  Список источников по теме исследования. 
                                               Приложения.
После заключения принято помещать список источников по теме исследования,
в который войдут все печатные издания, архивные документы, вещественные исторические памятники, мемораты, сайты Интернета.

Под списком источников по теме исследования необходимо понимать небольшое пособие с простой структурой, для составления ко​торого необходимо выполнить следующие операции:
1. Библиографическое выявление документов по теме. 
2. Библиографический отбор. Из числа выявленных источ​ников вы должны отобрать те, которые наиболее соответствуют теме.  Прос​мотреть de visu на предмет ценности  материала. Всё, что повторяется и вызывает у вас сомнения в достоверности, исключается. Итог - перечень источников, которые считаются наиболее подходящими, соответствующими теме.
       3.Библиографическая группировка - это упорядочение библиографических записей  по сходству с целью приведения библиографических записей в чёткую систему.  Рекомендуется алфавитное и хронологическое расположение источников в библиографическом списке. Первый способ группировки пред​полагает построение в зависимости от фамилий авторов и загла​вий (если автор не указан) по алфавиту. Второй употребляется, когда необходимо особо подчеркнуть историю изучения предмета исследовательской работы, и осуществляется на основе года издания (начинать с самого раннего источника). При этом газетные статьи необходимо отделить от книг и журнальных статей (те или в алфавите или в хронологии) знаком***. А так как ты используешь материалы различных архивов, то именно их можно поставить в самом начале библиографического списка.

Говоря о порядке перечня источников в библиографическом списке, надо снова указать на то, что ты можешь сделать это как угодно. Лишь бы этот порядок был определённым и очевидным. Я, к примеру, построила список использованной литературы в порядке появления источников в тексте. Это позволило мне в самом тексте ссылаться только на номер источника и определённую страницу. Например, запись [18. С. 384], что означает, что я взяла цитату или перекладываю авторский текст источника, который значится в списке под цифрой 18 и находится на странице 384. Кроме того  сочла необходимым включить в список дополнительно тех авторов, на работы которых я с особой благодарностью опиралась при создании учебного пособия.
Кроме этого списка в так называемый библиографический аппарат твоей исследовательской работы входят ссылки (или сноски). Последние делаются в тех случаях, когда в текст сочинения вводится цитата, цифровой материал, важные мысли других авторов и т.д. Материалы, требующие сносок в тексте, обоз​начаются цифрами 1, 2, 3 и т.д. Функционально сноски являются той связью, которая существует между текстом и источником, указанным в библиографическом списке, т.к. в последний может входить только то, что зафиксировано в содержании иссле​довательской работы. По содержанию ссылка совпадает с биб​лиографическим описанием, но при этом указывается конкретная страница, откуда взят цитируемый материал и не даётся название издательства.
Ссылки на архивные документы включают в себя следующие элементы: название архива, номер архивного фонда, номер описи, номер дела, номер листа. 
Ссылку можно оформить сразу внутри текста, в конце страницы, отделив прямой линией от основного текста, и за текстом сочинения. К последнему варианту прибегают, если используется большое количество источников.
По созданию библиографических списка и ссылок у тебя будет много конкретных вопросов. Обратись с ними к библиотекарю.

 Отнесись к этой работе ответственно, так как именно библиографический аппарат скажет о тебе всё и в плане использования источников и в том, насколько глубоко ты проник в тему исследования.

Заканчиваем исследовательское сочинение разделом, который носит название «Приложения» и включает в себя следующий материал: ксерокопии документов, фоторепродукции, рисунки, чертежи, схемы, карты, таблицы, графики и т.д. Очень полезно в данной части разместить тезаурус.

Что это такое?
Обратимся к энциклопедическим словарям и установим, что в переводе с греческого языка слово означает «сокровище». И, на самом деле, тезаурус - это специальный словарь, в котором сосре​доточены самые важные понятия, как «золотые крупицы» твоего исследовательского сочинения. «Приложения» - отдельная и иногда очень объемная часть работы. Поэтому ее можно выделить своим титульным листом. Каждая иллюстрация начинается с нового листа (страницы) с ука​занием в правом верхнем углу: «Приложение 1», «Приложение 2»... Связь основного текста с приложением осуществляется через такие ссылки: (См. прилож. 1). Все иллюстрации должны быть пронумерованы и иметь подписи, кратко поясняющие их смысл. Нумерация страниц в приложении  сквозная и продолжает общую нумерацию страниц основного текста.
Задание для самообразования
Составь список источников по теме исследования (электронный или бумажный варианты), правильно составив библиографическую запись каждого печатного издания (в соответствии с принятым ГОСТОМ), указав шифр архивного документа и музейного предмета, адрес респондента  мемората, сайт Интернет.
 Глава 13 
                                           ЗАЩИТА  ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ  РАБОТЫ

С созданием белового варианта  в деле написания исследовательской работы можно поставить точку, так как все элементы её  струк​туры мы наполнили содержанием с учётом тех требований, которые существуют в большой науке, и не считаться с ними мы просто не имели права.
И теперь в нашей с тобой работе наступил самый ответственный момент: подготовка и защита исследовательского сочинения. Восточная пословица гласит: «Если из 100 шагов сделал 99, не говори ещё, что прошёл половину пути». Мало написать хорошую работу, надо её умело защитить, став участником учебно-исследовательской конференции.
 В переводе на русский язык с латинского слово «конференция» означает «собираю в одно место». В нашем случае в одно место собираются единомышленники, понимая, что презентация и защита исследования - это особая работа, требующая не только соответствующей подготовки,  демонстрации индивидуальности, но и коллективного продуктивного взаимодействия.

Итак, начнём с подготовки. Что необходимо сделать?
· Написать конспект своего выступления.

· Оформить иллюстративный материал к изложению. 

· Предварительно отрепетировать выступление. Желательно именно в том помещении, где будет проходить церемония презентации и защиты исследовательской работы.

Остановимся подробнее на наиболее важных моментах.

Начнём с конспекта выступления.

Конспект – это сжатое изложение всего существенного в содержании изучаемого материала. В переводе с латинского «конспект» означает «обзор», «изложение». Конспектировать начинаем только после того, как хорошо усвоен и осмыслен текст исследования. Выделяем в содержании работы существенное, основное.  Конспектируем  сжато, но без ущерба общему изложению материала. Помним, что излагаем точно (без искажений), последовательно  мысли, как собственные, так и других авторов. Мысли подтверждаются доказательными примерами, фактами, цитатами. Обычно конспект выступления включает обоснование актуальности темы и формулировку цели исследовательской работы, изложение методики исследования,  общую характеристику источников по теме, краткое со​держание глав, выводы. Это скелет вашего конспекта. Наращивайте на него мускулы.

На иллюстративном материале к выступлению долго задерживаться не будем. Отметим только, что представление исследовательской работы выиграет во многом, если будет  сопровождаться электронной презентацией.  Для чего существует огромное количество современных презентационных инструментов: слайд-проекторы, видео, мультимедиа, лазерные указки, оверхеды, принтеры и т.д. Выбирайте их в соответствии с используемыми выразительными приёмами и помещением, в котором состоится выступление. Они  не только облегчат понимание излагаемого материала, но и усилят во много раз его эмоциональное воздействие на аудиторию.

Презентация исследовательской работы  обычно осуществляется в форме  доклада, что напрямую связано с демонстрацией собственной индивидуальности за трибуной конференции. На этом мы остановимся подробнее.
Возвращаемся к конспекту нашего выступления. В устном пере​ложении конспект становится докладом.   Доклад – это публичное сообщение, развёрнутое изложение определённой темы  

























































































































 или итоговое выступление с информацией. Хочется подчеркнуть, что текст конспекта выступления и доклад – это не одно и тоже. Правда, дословно прочитанный конспект может стать докладом. 

Но мы с вами хотим стать не просто докладчиками, а ораторами. Поэтому  необходимо обратить внимание на качество изложения. Речь должна быть самостоятельной, ясной, грамотной, убедительной. И как и в самом сочинении, так и в его изложении  придётся стремиться к «научному языку», которому при​писывают такие свойства, как точность, деловитость, строгость описаний и определений. Обычно, характеризуя научную речь, прибегают к такому определению, как «изящество научной речи», чему в немалой степени способствует тщательный выбор слов. Не повторяй одни и те же слова, не забывай о словах-синонимах. В хорошо отработанном  тексте слово должно идти с   интервалом в 50 – 100 слов, а на странице рукописи, если возможно,  упоминается только один раз. 

 Проверь по словарям значение «умных» слов, выясни правильность их произношения. Языковые ошибки могут вызвать насмешки в ваш адрес и погубить выступление, каким гениальным оно бы не было по содержанию. Выразить свою мысль правильно и красиво — это большое искусство. Как верно подметил Генрих Манн, слишком большая концентрация мысли невольно приводит к стихам. Именно такими были научные произведения И.И. Сече​нова, В.И. Вернадского, С. И. Вавилова. Таковой была и их речь — выразительная и вдохновенная. И коль заговорили о великих, то предлагаю  прислушаться к советам, которые давал в своё время известный русский юрист, выдающийся судебный оратор и большой знаток русской литературы А.Ф. Кони:

1. «Чем лучше владеешь предметом, тем меньше волнуешься. Размер волнения обратно пропорционален затраченному на подготовку труду или вернее, результату подготовки».
2. «Говорить следует громко, ясно, отчётливо, не монотонно, по возможности выразительно и просто. В тоне должна быть уве​ренность, убеждённость, сила».
3.«…тон речи - повышать и понижать его в связи со смыслом и значением данной фразы...».

4. «Жесты оживляют речь, но ими следует пользоваться ос​торожно».

5. «Не расхаживать по сцене, не делать однообразных дви​жений».

6. «Избегать шаблона речи, он особенно опасен в начале и конце».

7. «Хорошо действует простое наглядное сравнение, парал​лель, выразительный эпитет».

8. «Чтобы лекция имела успех, надо: а) завоевать внимание слушателей и б) удержать внимание до конца речи».

9. «Конец речи должен закруглить её, то есть связать с на​чалом».

10. «Для успеха речи важно течение мысли... Надо построить план так, чтобы вторая мысль вытекала из первой, третья из второй и т.д. или чтобы был естественный переход от одного к другому. Лучшие речи просты, ясны, понятны и полны глубокого смысла» [8. С. 107-115].
Дополнить вышеизложенное можно напоминанием, что твоё выступление носит публичный характер.  А это заставляет серьёзно задуматься о присутствующих в зале. Начни с определения мотивации слушания людьми вашего выступления. Что полезного они могут узнать для себя. Выдели главную идею  выступления и   подчини ей всё, о чём говоришь, опираясь при этом на ключевые слова. Приведи в выступлении яркие, убедительные факты. Выступай с искренним энтузиазмом, пусть зал почувствует твой интерес, переживёт  те чувства, которые ты испытал во время создания своей работы. Внимательно следи во время выступления за аудиторией. Здесь нет мелочей. Уже вступление может испортить о тебе всё впечатление. Когда ты поднялся на трибуну, не спеши сразу же начать говорить. Обязательно сделай паузу. Используй её настолько, чтобы подготовить себя психологически и настроить аудиторию на общение с тобой. Важно с самого начала заинтересовать публику удачностью «первого выстрела». Яркий факт, связанный с темой исследования!  Определяй моменты в ходе выступления, когда необходимо к публике обратиться с интересным вопросом, с просьбой что-то назвать, пересчитать. Используй сильные, «повелительные» слова для привлечения внимания аудитории: «я думаю, вы согласитесь…». Отлично подбадривает слушателей, налаживает контакт с залом правильно подобранная концентрация юмора, главное здесь не переборщить. Благоприятное впечатление на слушателей может произвести хорошая цитата. Не ленись и отыщи высказывание, которое поможет передать замысел. Это позволяет присутствующим сконцентрировать внимание, значительно повысит эффективность  восприятия излагаемого  материала. Заключительная часть публичного выступления предусматривает подведение итогов. Сконструируй последние фразы, усиль их эмоционально. И получи в подарок аплодисменты слушателей!

Во время выступления главный  контролёр – это время. Оно задано. При этом учитывалось и то, что внимательно слушать и усваивать твои идеи публика может не более 15 минут. А  регламент и того меньше. Поэтому  потребуются только очень чёткие, понятные, убедительные, доступные фразы. Следуй чеховскому: «краткость – сестра таланта». Учитывай темпоритм  речи. Самая благоприятная скорость для восприятия – приблизительно 100 слов в минуту.

Демонстрация собственной личности – это не только качество публичного выступления, но и взгляд на себя со стороны. Для чего произнеси речь несколько раз (лучше перед зеркалом и с магнитофоном или видео камерой). Изучи помещение, в котором будешь выступать, постой за трибуной. Обрати серьёзное внимание на свою одежду. Одень те вещи, в которых чувствуешь себя комфортно и которые соответствуют данному моменту. Не допускай дисбаланса между тем, что  говоришь, и тем, как  выглядишь.

 При планировании выступления необходимо учитывать и время для ответов на вопросы и замечания членов комиссии и присутствующей ауди​тории. C этого момента конференция вступает в этап  коллективного продуктивного взаимодействия
  Вопросы могут выйти за пределы исследовательского сочинения. Но даже в этом случае не спеши сказать "Не знаю". Лучше согласись, что вопрос интересный и, хотя в данный момент у тебя нет на него ответа, он обязательно появится в дальнейшем при  продолжении работы.

Будь готов к тому, что некоторые замечания будут носить характер резкой критики. Отнесись к этому по-деловому, понимая, что деловая критика — это важнейшее условие своевременного устранения недостатков в исследовании. А в целом количество заданных по теме вопросов — показатель уровня интереса к исследованию, шанс на высокую оценку её в конечном результате. 
Обрати внимание, что весь процесс мы назвали "защитой". Да, ты не только должен достойно представить, но и защитить с чувством собственного достоинства и уважения к присутствующей аудитории своё исследовательское сочинение.
По окончании выступления и ответов на вопросы будет предоставлено заключительное слово, в котором  не забудь поблагодарить всех присутствующих за внимание к своей работе, особые слова найдя для своих учителей.

Если ты считаешь, что на этом твоя миссия закончилась, то ошибаешься. Учебно-исследовательская конференция потребует от тебя продолжить своё участие, но сейчас уже в роли слушателя и оппонента своих друзей. 

Мне же осталось только поздравить тебя с окончанием, с тем, что ты успешно прошёл все этапы исследовательской работы, сумел защитить свой труд, порадоваться тем переменам, которые произошли лично с тобой, и пожелать, чтобы те исследовательские умения и навыки, которые ты приобрёл в ходе создания работы, помогли тебе определить правильный путь в достижении жизненных целей.
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